Posets (3369m) en boucle depuis Viados
20/21 septembre 2008

Avec : Marie-Noélle, Sandrine, Sabine, Isabelle, Renée, Guido, Thierry, Francois R, Laurent G,
Daniel L, Jean-Claude et Philippe G, soient 12 participants.

Départ 9h00 du Toac pour une arrivée a Viados vers 13h (longue piste en mauvais état), juste
pour le pigue-nique prés du refuge. Apres une promenade, afin de reconnaitre le futur parcours
de nuit, nous cherchons un endroit ou camper car le camping sauvage est interdit dans le parc
Nous finissons par nous installer dans le camping 1km avant Viados. Ce camping est fermé
depuis aujourd’hui car le 20 septembre est apparemment le jour de fermeture pour les activités
de la vallée, estives , refuge.....

Evidemment, juste apres que nous ayons installé les tentes le propriétaire arrive..... et nous
négocions de rester moyennant 3€ par personne. A ce prix la nous avons méme droit &
'ouverture des toilettes ! ensuite apéro etc....




Enfin levé 4h30 et départ 5h30 a la frontale.
16h00 05h50

La montée est rude dés le début et restera soutenue jusqu'au sommet. Nous monterons en 5h
jusqu'a la créte :




aréte.

plus une petite heure pour le sommet par |




La descente s'effectue par l'aréte sud en direction de I'l bon de la Llardaneta (2700m), et la
remontée au col de Eristé (2850m), puis la longue descente vers Viados (1700m)
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Quelques photos a partir de L'lbon de Llardaneta et la remontée au col




Et la longue descente de prés de 8 kms avec 1100m de dénivellés.

Soit au total, un petit tour du massif de 18 kms, avec 2040m de dénivellés positifs et 11h30 de
macération dans les chaussettes.

Un parcours long, mais dont les paysages, les sensations et I'ambiance générale, ont fait oublier
la fatigue et les courbatures....

A bientét pour de nouvelles
aventures....

Thierry Frangois
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