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FORMATION NEIGE AVALANCHE
-

Phase II: Evaluation des Risques
et Gestion de Groupe
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QUIZ ?
• La neige fraîche est éphémère et constitue une couche fragile ?

• la cohésion de feutrage permet à la neige fraîche de tenir sur des pentes raides ?

• Le vent conserve les cristaux de neige en l’état ?

• Les températures froides tassent rapidement le manteau neigeux ?

• La plaque à vent est facile à détecter ?

• Une avalanche se produit sur un plan de glissement ?

• BERA signifie « Bureau d’Etude Recherche Appliquée » ?

• L’échelle de risque est établi de 1 à 5 : l’indice 5 est un niveau « marqué » ?

• La neige se tasse sous l’effet des skieurs ?

• Il pleut, le manteau neigeux se tasse ?

• La cohésion de frittage est à l’origine des plaques à vent ?

• Une pente sous le vent est une accumulation de neige bonne à skier et sans risque ? 

• Le « kit DVA » protège des avalanches ?

• Les « Gobelets » sont la base d’une bonne couche stabilisée ?

• Une sonde fait gagner 10mn ?

• Le sondage se fait à la verticale ?

• Le DVA se porte dans le sac ?

• Le DVA se porte pas dans un poche de la veste, +20cm d’un portable ?
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Témoignage
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Punta Alta



• Formation de la neige

• Transformation du manteau neigeux

• Les types d’avalanches

• Les avalanches de plaque

• Le fonctionnement d’un DVA

• Utilisation du DVA, Pelle et Sonde

• Phases recherche
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La sécurité passive est l'ensemble des éléments qui par leur présence
ou leur fonctionnement peuvent minimiser la gravité d'un accident.

La sécurité active (ou préventive) est l'ensemble des éléments liés
aux gens et à l'environnement qui, par leur présence ou leur
fonctionnement, peuvent éviter qu'un accident ne se produise.



• Qu'est-ce qu'un danger?

Un danger est toute source potentielle de dommage, de 
préjudice ou d'effet nocif à l'égard d'une chose ou d'une 
personne.

• Qu'est-ce qu'un risque?

Un risque est la probabilité qu'une personne subisse un 
préjudice ou des effets nocifs pour sa santé en cas d'exposition 
à un danger. 

• Qu'est-ce qu'une évaluation des risques?

L'évaluation des risques est le processus par lequel on 
détermine les dangers et les facteurs de risque qui peuvent 
causer un préjudice.
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* Formation SLAT Neige Avalanche

https://www.slf.ch/fr/bulletin-davalanches-et-situation-nivologique.html
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* Formation SLAT Neige Avalanche

• Préparation de la sortie

• BERA, Cartographie

• Terrain

• Choix de la Trace

• Gestion de la course

• Analyse Terrain

• REXs

• Les Facteurs Humains

• Méthodes de réduction du risque

• Outils 

• Conclusion
7
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Et je sais 
ou sortir!

8
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• Avec un minimum de connaissance on peut interpréter les 
informations disponibles et préparer une sortie.

• le manteau neigeux n’est plus le seul paramètre à considérer !

• L’étude de nos comportements, de nos travers psychologiques, nos 
valeurs et motivations, sont est de loin les sources d’informations qui 
vont nous pousser à l’erreur ou à transmettre notre plaisir. 9
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Comment préparer une sortie?

Comment gérer la course?

Quels sont les outils existants pour faire?
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* Formation SLAT Neige Avalanche

• Le Bulletin d’Estimation du Risque d’Avalanche BERA: répond au 
besoin de renseignements sur la stabilité du manteau neigeux

• Informations nécessaires : Conditions, BERA, Topo, Carte, Plan de 
route, Repères

• Choisir la course en fonction du but de la randonnée et du groupe 
(nombre de personne et de leur expérience – privilégier petit groupe)

• Analyser tous les passages-clefs avec des alternatives et leurs 
variantes ainsi que tous les points de décision. 

• S’assurer que tout le monde possède et sait utiliser les équipements 
sécurité avalanche (DVA, pelle, sonde)

• Facteur humain : Qui vient ? Matériel ? Problème personnel ? 
Fatigue physique ?

• Adapter la course au niveau du plus faible et aux conditions du BERA 
(plan B)
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* Formation SLAT Neige Avalanche
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* Formation SLAT Neige Avalanche
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www.skitrack.fr www.IGN.fr
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Mesure déclivité pente sur la carte
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Mesure déclivité pente sur 
le terrain: Test des Bâtons



* Formation SLAT Neige Avalanche
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Variante
Point Décision
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• Observation du terrain, déclivité, forme du relief (convexe ou concave), 
orientation

• Progression plus aisée à suivre que sa raideur est constante

• Contournement d’obstacles entravant la trajectoire

• Respect des points de décision

• Notion d’espacement par la prise de distance

• Confirmation du degré pente estimé en cartographie (bâtons ou 
inclino)

• Recherche des signes d’alarme (traces de vents, zones de cumuls, 
whoumfs, corniches, plaques), profondeur d’enfoncement, visibilité 

• Confronter la prévision météo avec les conditions réelles

• S’agissant d’un AR, choisir dés la montée des ilots de sécurité

• Plus d’observations sont recueillies et plus l’évaluation est fiable



CHASSE AUX IDÉES REÇUES: 

• c’est plat, pas de risques !

• C’est pelé, ça craint rien !
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• Pas d’avalanche, on est en 
moyenne montagne, en forêt !
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• Passage délicat ou douteux: ‘’un par un’’
• Bornage: trajectoire précise à respecter pour limiter l’exposition 

(cuvette/rochers)
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* Formation SLAT Neige Avalanche

• Ni seul, ni trop nombreux : groupe 4 à 6 personnes
• Désigner un leader et un serre file
• Communiquer dés le départ en définissant un horaire

• Test DVA double: Emission et Recherche

• Observation des conditions locales (enfoncement skis, pente, 
situation avalancheuse)

• Comparaison avec le topo étudié à la maison

• Trace ni trop raide, ni trop plate

• L’itinéraire le plus sûr n’est pas le plus court, ni le plus logique

• Évaluer le risque dans les passages clés

• Communiquer lors de regroupements

• Ne s’engager que l’un après l’autre dans les zones estimées 
dangereuses

• Respect des distances de sécurité et des consignes à la montée 
comme à la descente
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Exemple de groupe trop nombreux !
Ni seul, ni trop nombreux : groupe 4 à 6 personnes



* Formation SLAT Neige Avalanche

• Observation des conditions locales

• A la descente, éviter de trop solliciter le manteau neigeux 
(chute = facteur 7)

• Organisation du groupe : briefing, discipline du groupe

• Ni seul, ni trop nombreux : petit groupe (4 à 6 personnes)

• Skieurs expérimentés ouvrent et ferment la marche : itinéraire, 
dangers, consignes, suivi de la trace

• Éviter les déplacements groupés et prévoir de fréquents arrêts 
en zone protégée (îlots de sécurité)

• Se protéger et se surveiller mutuellement

• Evaluer le niveau technique et physique

• Communication, savoir renoncer

• Faire face à un accident
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Exemple d’une descente avec îlots de sécurité

Protection et surveillance mutuelle



* Formation SLAT Neige Avalanche

• Débriefing: autour d’une bière, d’un chocolat chaud, d’une 
glette…impression de chacun, de l’encadrant

• Bilan sur le choix de la randonnée, adaptée, difficile ? 

• Analyse des risques encourus ? 

• Satisfaction, plaisir? 

• Gestion du groupe à faire entre encadrants

• Un retour d’expérience (REX) est toujours formateur pour 
chacun
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* Formation SLAT Neige Avalanche
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• Me lancerais je dans cette pente si seul ?

• Puis je justifier ma décision ?

• Suis-je mentalement fort pour prendre 
cette décision ?

• Puis encore améliorer ma performance ?

• Ai-je suffisamment d’informations pour 
prendre cette décision ?
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Gérer son intuition

Développer par le REX



* Formation SLAT Neige Avalanche
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Exemples: 
- Groupes qui se croisent avec un même objectif, mais qui veulent arriver les premiers au sommet !
- Sommet jamais réalisé et malgré les conditions, nécessité de l’accrocher au tableau !
- Parcours maintes fois tracé depuis 10 ans et jamais aucune problématique rencontrée !
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Conclusion
La question de la sécurité portée en partie par le leader, mais aussi par chaque 
membre du groupe se trouve donc liée à la possibilité de prendre de la distance avec 
les mouvements d'idéalisation et de maintien de l'unité, lors de l'analyse des éléments 
observables de risque et de la décision qui va en découler.



Méthode: Ensemble d’outils rapide à comprendre et 
simples à mettre en œuvre pour toute personne évoluant 
en terrain enneigé, en ski de randonnée, raquettes ou 
alpinisme

Objectifs :
• Aide à la décision : lorsqu'on arrive au passage clé/à la pente, 

une nouvelle évaluation doit être faite
• Evaluer le risque avec une méthode chiffrée
• Analyse sur la base de filtres
• Se poser les bonnes questions 
• Pas de conclusion, pas de décision, alerter sur un changement 

de comportement

* Formation SLAT Neige Avalanche
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* Formation SLAT Neige Avalanche
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des trois filtres décisionnels
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* Formation SLAT Neige Avalanche

http://www.slf.ch/praevention/verhalten/Risiko-Check/index_FR
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MUNTER
• Avantages: 

• Démarche simple: analyse du danger, chercher à le minimiser par 
un comportement adapté.

• Démarche pratique et logique : propose une « check-list » passant 
en revue tous les stades importants dans l'organisation et le 
déroulement d'une course 

• Démarche globale : Prise en compte du facteur humain 
déterminant

• Conclusion : Vraie méthode de réduction qui amène à 
s'interroger 

• Est-ce à dire que c'est une formule magique, éliminant tout 
risque d'erreur ? NON, mais elle impose réflexion et 
observations.

40
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Méthode 

MUNTER



MUNTER 
• Pour ceux qui n'aiment pas «faire fonctionner leurs neurones», il 

existe une version élémentaire qui peut se résumer en une règle 
simple. 

• Plus de calculs savants mais que du bon sens :

• Risque 2 (limité): ne pas évoluer sur des pentes supérieures à 39°

• Risque 3 (marqué): ne pas dépasser 34°

• Risque 4 (fort): s'en tenir à des «pentes moyennes»

• Avantage: Démarche simple et application stricte

• Inconvénient: Limitation, pas de réflexion, précision de la pente !!

• Conclusion : A connaitre, voire à appliquer dans certaines conditions

41
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But : pas de recette, tu vois ceci… alors tu adaptes ton niveau de vigilance… compte tenu 
du contexte ! = se poser les bonnes questions

• Basé sur 6 paramètres:
• Indice BERA ? Inclinaison de la pente ? 
• Avalanches récentes ? Surcharges nouvelles ?
• Couches fragiles ? Réchauffement et fonte ?

• Et 4 modes:

- Mode DETENDU: Loin de pentes supérieures à 30° avec une visibilité correcte
- Mode MÉFIANCE: L'inclinaison dépasse les 30°, il y a eu du transport de neige par le vent, 
la stabilité est douteuse
- Mode ALERTE: L'inclinaison dépasse les 30°, il y a eu du transport de neige, des chutes de 
neige récentes, la pente est large et uniforme, sans protection, on a entendu des Wouff, la 
saison est piégeuse, on connait mal le site, les conditions…
- Mode HASARDEUX: Les conditions sont mauvaises. Mieux vaut rester chez soi ou faire 
demi-tour si on s'est engagé.

Le nouveau challenge n'est plus dans l'amélioration de la prévision mais dans une 
meilleure gestion de l'imprévisible.

* Formation SLAT Neige Avalanche
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• Recueillir et interpréter les informations pertinentes

• Faire preuve de discernement et d’une grande réserve

• Chercher à apprécier l’influence des paramètres, si effet positif ou 
négatif

• Avoir une connaissance de ses compétences, de ses capacités de 
perception et de jugement… ne pas hésiter à les reconsidérer

• Attention aux pièges de comportement en groupe et aux 
stratégies de gestion de passages

• Réunir les conditions favorables à une bonne prise de décision de 
la préparation, aux points de décisions, aux alternatives, en 
fonction du moment et du groupe

• Se ménager une atmosphère de calme et prendre du recul

* Formation SLAT Neige Avalanche
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• Piège n°1: l'habitude: 

Au lieu de se creuser la tête pour imaginer à chaque fois ce qui est le plus approprié, on se comporte simplement comme on l'a fait
auparavant pour une situation similaire. La plupart du temps, ce mécanisme est fiable. il y a une tendance chez les groupes les plus 
entraînés à prendre des décisions plus risquées en terrain familier qu'en terrain nouveau.

• Piège n°2: l'obstination

Il suffit de coller à la première décision. La plupart du temps, ce mécanisme est fiable, mais il devient un piège quand notre désir 
de rester constant supplante l'effet que devrait produire la perception d'informations nouvelles, inhérentes à un danger imminent.

Notre étude montre que les groupes ayant un objectif marqué prenaient plus de risques que ceux moins motivés.

• Piège n°3: Le désir de séduction

Le désir de séduction correspond à la tendance à s'engager dans une activité dont on pense qu'elle nous fera remarquer ou 
accepter par des personnes que l'on aime ou que l'on respecte, ou par des personne dont on aimerait être aimé ou respecté. Une 
des formes les plus courantes de ce mécanisme est évidemment la séduction de personnes de l'autre sexe.

• Piège n°4: l'aura de l'expert

Dans de nombreuses des sorties, il y a un leader informel qui, pour diverses raisons, finit par prendre les décisions cruciales pour le 
groupe. Quelquefois, son ascendant est basé sur de meilleures connaissances ou sur une plus grande expérience de terrain ; 
d'autres fois il est basé seulement sur le fait d'être plus âgé, d'être un meilleur rider ou d'être plus péremptoire que les autres 
membres du groupe. De telles situations sont propices à développer l'aura de l'expert : le leader dégage une impression positive 
qui conduit le groupe à lui attribuer des compétences qu'il n'a peut-être pas.

• Piège n°5: le positionnement social

Le positionnement social est le mécanisme qui conduit à prendre plus ou moins de risques en fonction du fait que l'on est regardé 
ou non, et de la confiance que l'on a en ses propres compétences. Un exemple bien connu est la tendance de certains "riders" à 
s'exhiber : les bons skieurs skient mieux en prenant plus de risques quand ils ont l'impression d'être regardés.

• Piège n°6 : la sensation de rareté

Le mécanisme de la rareté est celui qui conduit à attribuer une valeur d'autant plus grande à une opportunité, que l'on risque de la 
perdre. Les habitués de la "fièvre de la poudre" après les grosses chutes de neige ont vu ce mécanisme en action, avec des prises 
de risques disproportionnées dans le seul but de faire la première trace.
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