
Alpinisme

Ski Alpinisme

Escalade

Randonnée

Raquettes

Formation

PRÉSIDENT Jean LOZAR

SECRÉTAIRE Frédéric LAHITETTE
SECRÉTAIRE ADJOINT Olivier DROUET

Clément MAGNIN, Elie NICOLINO, Eric SIFFERT, Francis DRUILHE, Frédérique FREZOULS, Frédéric LAHITETTE, 
François PFINDEL, Guillaume DAGEVILLE, Heike EDINGER, Jean-François BOISSIN, Jean-Marc PRANGERE, Jean-
Paul DOUREL, Laurent GRANDPIERRE, Marion FABRE, Nicolas MORIN, Olivier CHEVALLIER-CHANTEPIE, Olivier 
DROUET, Philippe GRAZIDE, Philippe MORAND, Romain CANNEDDU, Robert GUIRAUD, Sébastien GALISSON, 
Thierry CLAVEL, Vincent CATHALA

Les sorties sont organisées par l'encadrement et généralement par courrier électronique. Aucune inscription ne 
peut être prise en compte avant diffusion d'un message par l'encadrement.
Une réunion avec date, heure et lieu laissés au libre choix de l’encadrant est prévue pour présentation de la 
sortie. La participation des licenciés intéressés est vivement recommandée voire indispensable pour prise de 
contact avant la sortie.
Les sortants doivent obligatoirement être titulaires d'une carte du SLAT avec licence Montagne FFME en cours 
de validité.
Les sorties listées dans ce calendrier sont en général tenues, cependant le programme des sorties peut évoluer 
en fonction des conditions météorologiques ou nivologiques, niveau des sortants, disponibilité de 
l'encadrement.
Le matériel collectif de sécurité est fourni par le club (cordes, kit DVA/pelle/sonde).
Les sorties se font en voitures individuelles que l'on remplit au mieux, les dépenses sont partagées entre tous 
les sortants suivant une feuille de frais rédigée par l'encadrement.

COMITÉ TECHNIQUE

FONCTIONNEMENT DE LA COMMISSION MONTAGNE

TABLEAU DE CORRESPONDANCE

MEMBRES DU BUREAU

Un niveau de sortie est donné dans le tableau ci-dessous sous forme de couleur et avec une information de 
dénivelée comme paramètre principal. Les informations techniques, météorologiques, nivologiques ainsi que 
matériel seront données par l'encadrement lors de l'inscription à la sortie.

Raid

Alpinisme

Escalade

Randonnée de plusieurs jours en haute montagne exigeant une bonne condition physique.

La pratique de l'alpinisme suppose un minimum de pratique de l'escalade et de la randonnée ainsi 
qu'une maîtrise des manœuvres de corde et des techniques d’assurage.
Cotation Alpinisme : F (Facile), PD (Peu Difficile), AD (Assez Difficile), D (Difficile), TD (Très Difficile)

La salle du COSEC est mise à disposition tous les jeudis soirs de 20h à 22h. Vous pouvez vous initier 
à l'escalade (du 3 à 6c) et y pratiquer des techniques de cordes, en préparation des sorties sur le 
terrain.

Niveau

Découverte

Initiation

Moyen

Confirmé

Ski Alpinisme

D+ < 400 m

0 - 800m

0 - 1200 m

> 1200 m

Randonnée Alpinisme

F, PD

PD, AD-

AD, D-

D, TD

Commentaire

Sortie facile, idéale pour débuter, pour découvrir le matériel et l’activité

Sortie pour personnes ayant déjà pratiqué, apprentissage de certaines 
techniques en fonction de l’activité, connaissance de certaines techniques

Sortie pour personnes physiquement en forme, capable de maintenir un 
rythme plusieurs heures, maitrise de l’assurage

Sortie pour personnes maitrisant l'activité sur un ou plusieurs jours, 
maitrise des techniques de cordes

D+ < 500 m

0 - 1000m

0 - 1400 m

> 1400 m

TRÉSORIER Laurent GRANDPIERRE
TRÉSORIER ADJOINT Jean-François BOISSIN

COMMUNICATION Thierry CLAVEL
Heike EDINGER
Clément MAGNIN

SLAT

MONTAGNE

20 chemin Garric - 31200 Toulouse 

05.34.40.96.70

slat.sec.montagne@gmail.com

http://montagne.slat.asso.fr/

SLAT Montagne

CALENDRIER 2021
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