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RANDONNEE DU 8 MAI 2008  
« LE CAGIRE PAR LA ROUTE FORESTIERE DE LA COUAGE » 

 
Les prévisions météo pour ce long week-end du mois de mai étant mauvaises, nous nous sommes 
retrouvés à sept pour une petite randonnée dans le créneau du jeudi 8 mai. Départ de Toulouse à 
6h30 pour Daniel, Nicole, Michel, Monique, Jackie, Colette et votre serviteur. Petite halte café à Aspet 
chez un supporter de l’OM, et montée en voiture jusqu’au replat de la Couage (960m). La randonnée 
démarre un peu après 8h30, nous sommes rapidement dans le vif du sujet, la pente est soutenue 
mais la piste est bien tracée et n’offre aucune difficulté. Vers 9h30 nous sommes à la cabane de Juzet, 
il fait beau et le secteur est très agréable. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ensuite le sentier très régulier nous amène vers la crête et le sommet ou nous sommes vers 11h15. 
Malheureusement la brume arrive en même temps que nous et le magnifique panorama, qui nous 
était promis, disparaît rapidement et nous redescendons pour le casse croûte à la cabane de Juzet. 
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La descente nous permet de repasser sous la couche, nous admirons les fleurs et nous profitons de la 
science de Nicole. 
Durant le casse-croûte, à la cabane, les nuages arrivent puis deviennent de plus en plus noirs, le 
créneau météo se termine, il est temps de rejoindre les voitures ou nous arrivons avec les premières 
gouttes. 
Retour ensuite vers Toulouse avec une petite mousse en passant à Aspet, toujours chez le supporter 
de l’OM.  
 
En conclusion : belle petite randonnée, avec 1000m de dénivelé, qui nous a permis d’utiliser au mieux 
le créneau météo. 
 
Guy 
 
 
 
 
 
 
 


