
CAP DU CARMIL 
 

15 février 2009 
 

Participants : Guy et Colette - Fafa – Roger Arraud  - Patrick Bellone- Serge – Lydie – 
Antoine -  Nicole et Daniel. 
 

Départ à 6h30 du parking du TOAC. La météo est au beau fixe pour tout ce dimanche 
malgré les risques d'avalanches sur l 'ensemble des pyrénées et c'est pour cette raison que 
nous resterons dans le piémont. 

 
 
 
 
Départ de la 

rando à 8h45. dans 
une neige extra et des 
volontaires sympas 
pour faire la trace. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Puis nous 
remontons vers le col 
de Plando et le Cap des 
Trois Termes. 
Descente au col 
d’Uscla (bifurcation de 
plusieurs pistes de ski 
de fond désormais 
inutiles ) 
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Après un 
passage dans un 
décor de carte 
postale en forêt , 
nous débouchons sur 
une croupe qui nous 
amènera au Cap de 
Carmil (1617m) a
un panorama 
extraordinaire. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 
 

 
Petite photo 

du groupe au 
sommet avant de 
descendre au 
ravitaillement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Compte tenu 

du peti

 

ns 
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Puis retour par un 
gréabl t 

 

6h 
qui ont 

ce  et à 

 

 
 

t vent frais au 
sommet, nous 
prendrons notre
déjeuner en 
contrebas da
quelques rocher
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
a e passage en forêt e
une longue descente jusqu’au
parking 
Arrivée 1
Merci à ceux 
participer à faire la tra
bientôt pour la prochaine 
sortie. 
Daniel.


