
SOMMETS DE POUYAUE ET DE L’AIGLE 

Depuis le Col de Peyresourde  

18 FEV 2012 

 
Participants :  Lydie – Sophie – Emily – Michèle – Véronique – Anita – Alexandre – Nicole 

et Daniel.. 

 
Eh oui !! Ces dames ont encore réussi à nous faire céder et à leur concéder ainsi une 

rando  raquettes. Il faut aussi savoir profiter des belles journées. 

 Départ à 7h00 du parking du TOAC  puis direction le Col de Peyresourde. 

 

Déjà beaucoup de monde au parking donc nous ne seront pas seuls sur les crêtes et la 

trace sera faite 

 

 

 

 

 

 

 

9h25. Les raquettes sont 

chaussées 

immédiatement et c’est 

la montée tranquille vers 

le Lampet , le Pic 

Arrouy puis le Cap de 

Hont Nère avec 

quelques petits arrêts à 

chaque point haut pour 

souffler un peu.  

 

 

 

 

 

 

Comme prévu la trace est 

déjà nette et la neige 

super.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Arrivée au Pouyaué  vers 

12h15 pour certains et 

10mn plus tard pour 

ceux qui marchent moins 

vite.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les plus rapides continuent sur le Sommet de l’Aigle et reviennent prendre le repas avec le 

reste de l’équipe au Pouyaué. 

 

 

 

 

Départ du Pouyaué 13h45  et 

de nouveau ces 

montées/descentes puis une 

petite boucle pour finir sur 

une descente un peu raide 

pour finir de casser les jambes 

de certaine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arrivée au parking à 15h50. 

Dénivelée : 850m  

Passage a Luchon pour s’humecter le gosier puis retour paisible sur 

Toulouse. 

 

Merci à tous les participants 

 

Lydie : Photographe de l’expédition 

 

   Daniel 


