
               Sortie du 24/25 septembre 

2 participantes : Marion et Sylvie

 

Départ samedi matin, malgré une météo peu engageante et 

une pluie persistante jusqu’à Luchon, la pause café s’est donc 

imposée ! 

La pluie s’est arrêtée sur le parking des granges d’Astau, et 

nous avons pu monter au sec dans le superbe vallon sauvage 

de Médassoles, cernées cependant par les nuages. 

GR 10, Hourquette des Hounts secs ,col d’Espingo et lac de 

Saussat : ouf, juste quelques gouttes avant de planter la 

tente. 



La météo nous a incitées à stopper la rando ; juste le temps 

d’un bain (bravo Marion !!), d’une crêpe au refuge d’Espingo 

et la pluie s’est installée ! 





Le lendemain, grand soleil, et montée sans pbs au sommet du 

pic des Spijeoles, avec une variante pour le retour : superbe 

et aérien sentier des mineurs qui nous a permis de rejoindre 

le plateau du Portillon en passant face nord de la Tusse de 

Montarqué ; petit tour au refuge du Portillon mais déception, 

il n’y avait pas de crêpes ! 

Descente sans surprise par le sentier jusqu’à la tente et le 

parking. 

Un grand classique et des sentiers secrets, un beau WE ! 

                                      Sylvie 

 


