CAP DE LA LIT

Depuis Cires
26 mars 2011

Participants : Renée et J.Claude — Sophie — Serge — Daniel et Nicole

Eh oui ! pour remplacer la coupe Gérome pour laquelle le nombre de participants était
trop faible, nous avons opté pour le Luchonnais par une prometteuse belle journée a
condition d’étre rentré avant la pluie prévue pour 1’apres midi.

Direction donc le Cap de la LIT .

Départ a 6h30 du parking du TOAC sans I’arrét a Luchon pour gagner du temps.

8h40.Départ de
Cires. Les
raquettes sur le
sac et c’est la
montée
tranquille sur la
piste, forestiere.

A 1400m il est
préférable de chausser a
cause du verglas sur la
piste et de 1’épaisseur de
neige qui augmente.




Nous devions passer par la cabane de
Cires mais une petite erreur de Cap
(mea culpa) nous a entrainé plus haut
que prévu et la flemme de
redescendre quelques dizaines de
meétres, Nnous avons opté pour un
terrain d’aventure pas toujours
pratique en raquettes surtout en
dévers et pente assez soutenue.

Puis arrivés sur la créte le panorama nous fait oublié cette difficulté passée.
Direction le Clots de Legnes puis le Cap de la Lit ot nous arrivons pratiqguement a midi.

La météo commence a se dégrader comme annonce par météo France il est donc temps de

rentrer.



Variante pour le retour par le Prats d’Ourau et retour par la piste forestiére de 1’aller.
Arrivée aux voitures a 14h40
Petit pot convivial & Luchon avant de rentrer sur Toulouse.

Directeur de la photographie : S€ rge

Merci a tous

Daniel




