
N° COURSE ACTIVITE ORGANISATEUR NIVEAU HEBERGEMENT OBSERVATIONS

01 6-janv. Soirée Nivologie & Galettes Formation F.LAHITETTE Découverte

02 9-janv. Journée Sécurité Avalanche Formation Encadrants F.LAHITETTE Encadrement

03 10-janv. Mont Fourcat Ski randonnée JM.PRANGERE/O.DROUET Initiation

04 16-janv. Le Liset de Hount Blanque Ski randonnée F.DRUILHE/O.DROUET Découverte

05 16-janv. Pic de Marioules Ski randonnée R.GUIRAUD/JF.BOISSIN Initiation

06 17-janv. Pic d'Estibat Ski randonnée A.BERARD/D.PRINELLI Découverte

07 24-janv. Journée Sécurité Avalanche Formation F.LAHITETTE/L.GRANDPIERRE Découverte

08 23-janv. 24-janv. Campan / Payolle : Coste-Ouillère, Ballonque Ski randonnée JM.PRANGERE/T.CLAVEL Moyen Gîte

09 30-janv. Bourg d'Œil Raquettes M.SAGOT/R.CANNEDDU Initiation

10 30-janv. Sarrat des chèvres Ski randonnée A.BERARD/D.PRINELLI Initiation

11 30-janv. 31-janv. Cascade de glace - Troumouse Alpinisme G.DAGEVILLE/E.SIFFERT Moyen Gîte

12 3-févr. Soirée Cartographie Formation L.GRANDPIERRE/R.CANNEDDU Découverte

13 6-févr. Orientation à Bouconne Formation L.GRANDPIERRE/R.CANNEDDU Découverte

14 6-févr. 7-févr. Barèges : Pic de Madamète / Pic de Bédera Ski randonnée JM.PRANGERE/O.DROUET Moyen Gîte

15 13-févr. Tarbesou Ski randonnée R.GUIRAUD/JF.BOISSIN Initiation

16 13-févr. Journée Sécurité Avalanche Formation L.GRANDPIERRE/R.CANNEDDU Découverte

17 14-févr. Pic du Lion Ski randonnée M.FABRE/A.BERARD/D.PRINELLI Découverte

18 20-févr. 21-févr. Massif des Encantats Ski randonnée F.DRUILHE/O.DROUET Moyen Refuge Découverte WE ski randonnée

19 27-févr. Pic ds Trois Seigneurs Ski randonnée R.GUIRAUD/L.GRANDPIERRE Moyen

20 27-févr. 28-févr. Encantats Raquettes T.CLAVEL/R.CANNEDDU Moyen Refuge

21 3-mars 6-mars Raid à ski - Encantats Ski randonnée JM.PRANGERE/L.GRANDPIERRE Initiation Refuge Initiation au raid à ski

22 9-mars Soirée 1er secours Formation A.BERARD/D.PRINELLI Découverte

23 12-mars Raquettes en Ariège Raquettes M.SAGOT/R.CANNEDDU Initiation

24 17-mars Soirée manip (noeux, relais, mouflage,…) Formation A.LADARRE/R.CANNEDDU/G.DAGEVILLE Découverte A la salle du COSEC (20h-22h)

25 19-mars Arbizon ou Campbielh ou Pic Midi de Bigorre Ski randonnée F.DRUILHE/O.DROUET Confirmé

26 20-mars Pic de Barlonguère Ski randonnée JM.PRANGERE/D.PRINELLI Confirmé

27 19-mars 20-mars Valier Ski randonnée F.LAHITETTE/L.GRANDPIERRE Confirmé Refuge

28 19-mars 20-mars Couloir de l’Ours /Pic des Crampettes Ski randonnée T.BALDET/F.PFINDEL Confirmé Gîte Ski pentes raides

29 21-mars 27-mars Raid à ski - Alpes du Sud - Ubaye Ski randonnée R.GUIRAUD/T.CLAVEL Moyen Gîte

30 26-mars 28-mars Raid à ski - Visaurin Ski randonnée JM.PRANGERE/L.GRANDPIERRE Moyen Refuge

31 1-avr. 3-avr. Coupe Gérôme Animation SLAT Animation

32 9-avr. Sarrat de la pelade Randonnée M.SAGOT Initiation

33 9-avr. 10-avr. Sierra de Cadi Alpinisme T.BALDET/E.SIFFERT Moyen Bivouac Courses AD à D

34 9-avr. 15-avr. Raid à ski en VANOISE Ski randonnée F.LAHITETTE/L.GRANDPIERRE Moyen Refuge

35 16-avr. 17-avr. Alpi hivernal - traversée d’arêtes ou couloir facile Alpinisme G.DAGEVILLE/S.GALISSON Initiation Gite

36 16-avr. 17-avr. Aneto depuis Hospice de France Ski randonnée F.DRUILHE/T.CLAVEL Confirmé Refuge

37 23-avr. 24-avr. Préparation à l’Elbrouz Ski randonnée F.DRUILHE/G.DAGEVILLE/T.CLAVEL Confirmé Trou dans Neige  

38 24-avr. Corbières Entrainement VTT H.EDINGER/R.GUIRAUD Moyen

39 30-avr. 1-mai Couloir du Clot de la Hount Alpinisme G.DAGEVILLE/F.DRUILHE Confirmé Refuge Course D

40 30-avr. Falaise des Sarrasis - Roquefeuil (Aude) Escalade R.CANNEDDU/E.SIFFERT Initiation

41 5-mai 8-mai Raid à ski - Vignemale Ski randonnée JM.PRANGERE/A.BERARD Confirmé Refuge

42 14-mai 15-mai Seil de la Baque Ski randonnée F.LAHITETTE/L.GRANDPIERRE Confirmé Refuge

43 14-mai 23-mai Expédition - ascension du Mont Elbrouz Ski randonnée F.DRUILHE/G.DAGEVILLE/T.CLAVEL Confirmé Refuge Russie (5642m)

44 22-mai Bugarach Randonnée MN.BATAILLE/L.GRANDPIERRE Initiation

45 3-juin Repas des commissions du SLAT Animation SLAT Animation

46 4-juin 5-juin Techniques alpinisme, école de neige Formation F.LAHITETTE/G.DAGEVILLE Découverte Gîte/Refuge

47 8-juin Pic-Nic SLAT Montagne Animation SLAT Montagne Animation

48 11-juin 12-juin Caroux Multi-activités F.DRUILHE/E.SIFFERT/T.CLAVEL Initiation Camping Escalade / canyonning /... 

49 19-juin Lac de Grésiolles Randonnée MN.BATAILLE Initiation

50 24-juin 26-juin Escalade en Espagne Escalade G.DAGEVILLE/R.CANNEDDU Moyen Bivouac

51 3-juil. Etang de la Hilette Randonnée MN.BATAILLE Moyen

52 2-juil. 3-juil. Canyon dans le mont-perdu Canyoning T.CLAVEL Initiation Gîte/Refuge

53 23-juil. 24-juil. Casque par la cheminée et Dalle des Saradets Alpinisme F.LAHITETTE/G.DAGEVILLE Initiation Refuge Course PD à D

54 30-juil. 31-juil. Pic de la Sabine Randonnée M.FABRE/D.PRINELLI Moyen Bivouac

55 20-août 21-août Traversée mail du Bulard - Maubermé Randonnée L.GRANDPIERRE/R.CANNEDDU Confirmé Bivouac

56 26-août 4-sept. Tour du grand Combin en Suisse Randonnée MN.BATAILLE Confirmé Refuge

57 27-août 28-août Grandes voies TA Ossau Alpinisme G.DAGEVILLE/S.GALISSON Confirmé Refuge

58 3-sept. 4-sept. Traversée Crabioules - Lézat Alpinisme F.DRUILHE/T.BALDET Moyen Refuge Course AD+ 

59 10-sept. 11-sept. Néouvielle Alpinisme F.LAHITETTE/G.DAGEVILLE Initiation Bivouac

60 10-sept. 11-sept. Mont-Perdu par les balcons de Pineta Randonnée T.CLAVEL Moyen Bivouac Bivouac au lac glacé

61 17-sept. Rando + atelier cartographie Randonnée M.SAGOT//R.CANNEDDU Initiation

62 16-sept. 18-sept. Le Mont Rouch Randonnée L.GRANDPIERRE Confirmé Bivouac

63 23-sept. 25-sept. Tour du pic du Midi d’Ossau Randonnée MN.BATAILLE Moyen Refuge

64 1-oct. 2-oct. Pic du géant et pic d'enfer Randonnée L.GRANDPIERRE/R.CANNEDDU Confirmé Bivouac

65 1-oct. 2-oct. Dent d'Orlu Escalade F.DRUILHE/E.SIFFERT Initiation Camping

66 8-oct. Tuc des Héches Randonnée F.LAHITETTE Moyen

67 9-oct. Saint-Antonin Escalade A.LADARRE/R.CANNEDDU Initiation

68 8-oct. 9-oct. Via Ferrata en Andorre Via Ferrata T.CLAVEL Initiation Gite

69 16-oct. Tuc du Coucou Randonnée MN.BATAILLE Moyen

70 22-oct. 23-oct. Weekend encadrement Formation Encadrants Encadrement

71 5-nov. Arbas Entrainement VTT L.GRANDPIERRE Moyen

72 6-nov. Cap de Bouirex Randonnée MN.BATAILLE Initiation

73 18-nov. 19-nov. Journées SLAT Animation SLAT Animation

74 10-déc. Pic de Parros  ou le Bacanère Ski randonnée F.DRUILHE/JF.BOISSIN Moyen

75 17-déc. Luchon Ski randonnée F.LAHITETTE/A.BERARD Initiation

http://goo.gl/wp0gs

Dénivelée Ski de Randonnée Randonnée
Découverte 0 ‐ 400m 0 ‐ 500m
Initiation 0 ‐ 800m 0 ‐ 1000m
Moyen 0 ‐ 1200m 0 ‐ 1400m
Confirmé > 1200m > 1400m

Un niveau de sortie est donné dans le tableau ci dessous sous forme de couleur et avec une information de dénivelée comme paramètre principal. Les informations techniques, météorologiques, nivologiques 

ainsi que matériel seront données par l'encadrement lors de l'inscription à la sortie.

● Niveau découverte : SorƟe facile, idéale pour débuter, pour découvrir le matériel et l’acƟvité
● Niveau iniƟaƟon : SorƟe pour personnes ayant déjà pratiqué, apprentissage de certaines techniques en fonction de l’activité

SLAT ‐ COMMISSION MONTAGNE
PROGRAMME 2016

DATE

TABLEAU de CORRESPONDANCE

version interactive et mise à jourr:Le calendrier des formations FFME est disponible sur le site www.ffme.fr

● Niveau Moyen : SorƟe pour personnes physiquement en forme, capable de maintenir un rythme plusieurs heures 
● Niveau confirmé : SorƟe pour personnes maitrisant l'acƟvité sur un ou plusieurs jours
● Raid : Randonnée de plusieurs jours en haute montagne exigeant une bonne condiƟon physique
● Alpinisme : La praƟque de l'alpinisme suppose un minimum de praƟque de l'escalade et de la randonnée ainsi qu'une maîtrise des manoeuvres de corde

et de technique d’assurage. Cotation Alpinisme = PD:Peu Difficile, AD: Assez Difficile, D: Difficile, TD: Trés Difficile
● Escalade : La salle du COSEC est mise à la disposition du SLAT Montagne les jeudis soirs de 20h à 22h. Vous pouvez vous initier à l'escalade et y pratiquer

des techniques de cordes, en préparation des sorties sur le terrain


