
Rando Cap de Bouirex – 6/11/16 

4 participants : Sophie, Philippe, Francis, Marie-Noëlle, pour la 1ère sortie hivernale de la saison ! 

Départ du col de Catchaudégué (893m) à 9h, montée en forêt jusqu’aux pâturages d’Arp, d’où nous découvrons 
notre objectif de la journée, le Cap de Bouirex (1873m), sous le soleil et sous un beau manteau blanc déposé 
pendant la nuit:  

 

 

 

Le petit point noir au milieu de la neige, c’est Sophie  : 

 



A partir du rocher de Cart Gnos (1680m), la couche de neige s’épaissit et les nuages commencent à affluer : 

 

 

 

 

 

 

 



La montée finale est rude, parsemée de rochers et d’accumulations dans lesquelles nous enfonçons parfois 
jusqu’aux genoux, mais la neige est légère et immaculée, un véritable bonheur ! 

 

Petit miracle au sommet : les nuages se déchirent et nous retrouvons le soleil et une superbe vue ! 

 

 

 

 



Surprise du sommet : les oubliées de la transhumance ! 

 

Qui espéraient bien qu’on leur amenait à manger, et qui ont été déçues ! 

 

 

 

 



Descente dans le brouillard qui nous a finalement rattrapés, jusqu’au Rocher de Cart Gnos où nous retrouvons 
Sophie pour la pause pique-nique. 

 

Retour en boucle par l’antenne TDF et la cabane de Coumière. Juste après la cabane, nous ressortons des nuages et 
faisons de belles rencontres :

 

                              

 

Nous sommes de retour à la voiture à 15h15, avec de bien belles images dans la tête, et sans même nous être faits 
mouiller  

 

 

Marie-Noëlle 

 


