6 -7 février 2016

COMMISSION Montagne

Samedi 6/2/2016, la montagne ne ressemble pas au topo d’hiver

Sortants : Philippe, Muriel, Fabien, Jon-  coup (secteur Ayré, pas exemple)

athan, Frederic, Jean-Marc L’option du samedi est prise pour le pic

d’Ardiden. Nous décidons de partir la
veille de fagon a étre sur place et en

Le choix de la course pour ce week-end
forme pour cette course.

est encore délicat avec un enneigement
skiable assez haut et une météo qui Départ 18h30 du TOAC, nous décou-
annonce un fort vent de sud sui- vrons le gite du Regain, refait a neuf, a
vied’une dépression du nord ouest. coOté de I'église fortifiée de Luz. Petit déj
a 7h00, nous sommes skis sur le sac
sur la route des granges d’Aynis a 9h00
pour chausser a 10h00, 500 m plus
haut en ayant suivi le chemin d’été.

La destination choisie initialement a
Luz peut étre maintenue car elle offre
pas mal de possibilités de versants et
de secteurs, y compris si il neige beau-

Route des granges d’Aynis, a peine enneigée




Neige a 1800m

La montée est agréable avec des  gement sur les lacs d’Ardiden, le camp) et son maitre, partis tot
petits vallons qui permettent de pic éponyme et la pourterre de pour le Chanchou.

rejoindre la cabane d’Ardiden, ily I’'Homme qui est notre prochain

a méme encore de la poudreuse objectif. Vers 2400 m, la neige

de la semaine. alterne des zones glacées avec

des accumulations, la fatigue se

fait sentir et nous faisons une

pause repas sous la pourterre,

d’ol descendront a toute vitesse

un chien (Goofy, voir camp to

Un mur plus raide et gelé ferme la
vallée ; nous suivons la trace qui
I’évite et qui rejoint le haut du mur
par une grande traversée, peu ex-
posée dans les conditions de
neige du jour. Le relief s’ouvre lar-

Montée par le sentier d’été

Aiguille de Lahazere sur
fond d’Ardiden




Montée aux lacs d’Ardiden




Montée au pic d’Ardiden

La neige est dure en surface
mais dessous c¢’est sans cohé-
sion sur plus de 60 cm ; je pré-
fére faire demi-tour vers 2800 m
et assurer un retour tranquille
vers la vallée. Nous terminons la
journée par une recherche d’AR-
: VA en profitant du soleil qui ne
#8 nous a pas quitté de la journée.

Arrivés a Luz, le vent souffle en
rafales contrastant avec le calme
apparent du vallon de I’Ardiden.
Nous faisons une pause au bar
histoire de se réhydrater aprés la
descente.

Excellent repas au gite : soupe ;
tajine ; tarte pour recharger les

batteries
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17km, 1600 m dont 1100m a skis




Dimanche 7/2, Changement d’ambiance

La prévision météo du lendemain annonce+30cm de Nous chaussons a Tournaboup (1500m) et remon-

neige sur les massifs frontaliers et 10cm c6té pié- tons la piste damée jusqu’au pont de la Gaubie ; la
mont dans la nuit et une ciel chargé avec des montée sur le sentier est un peu plus aléatoire au
averses de neige le lendmain. Je prépare quelques  niveau enneigement mais ¢a passe et nous suivons
points de passage sur l'itinéraire pour aller vers le le GR dans les accumulations jusqu’au mur det Cou-
col de Madameéte depuis Baréges. bous.

Dimanche : départ 8h0O0 du gite, la neige est dans
les champs au dessus de Baréges; en une nuit, la
montagne a pris sa parure hivernale a partir de
1200m mais cela risque d’étre de courte durée car il

n’y a pas de sous-couche.




Objectif : col de Madamete, par le mur det Coubous

r' .




L'enneigement déficitaire rend le passage faisable sans étre trop exposé ; nous mettons les couteaux
avant que la pente se redresse car les plagues de glace alternent avec les zones d’accumulation. Le
plus dur est passé, nous sommes a hauteur du barrage et découvrons malgré le ciel bouché le vaste
secteur fait de vallons, bosses avec des pins a crochets. Nous gardons les couteaux pour la traversée a
flanc le long du lac, histoire d’éviter les mauvaises surprises. Pause repas rapide plus au moins a I'abri
du mur de la cabane avant de cheminer vers les lacs.

Traversée au dessus du lac det Coubous




Les éclaircies sont rares mais suffisantes pour nous motiver a continuer : du lac de Tracens, nous nous
fixons le rognon boisé dominant le lac ; les pentes sont bien chargées de 30 cm de neige froide, ca
promet pour la descente. De |3, on se fixe le point de jonction avec le col de Tracens, (2400m) dans
ces zones ultra ventées c’est de la vitre. Unaniment, nous décidons de faire demi-tour tant que la visi-
bilité est correcte. Dommage que le relief ne soit pas trop contrasté ce qui bride un peu la descente
mais globalement c’est du bon ski entre les sapins qui servent de repére.

Dernier collet avant de rejoindre le col de Tracens et Madaméte oui nous ferons 1/2 tour







La descente du mur det Coubous (35-40°) est un peu acrobatique mais en cherchant la neige fraiche
on arrive a enchainer quelques virages. La suite se fait skis sur le sac pour ne pas abimer le matériel,
jusqu’a la jonction avec la piste et la derniére minute de descente.

La sortie en petite équipe dynamique et homogéne a été réussie. Malgré I'absence de sommets, nous
avons skié plus que ce que nous avions pensé faire initialement. Merci Philippe pour le transport, ce

qui était trés sympa d’étre tous dans le van.

A une prochaine fois, avec nuit a la cabane d’Ardiden et option Ardiden/Chanchou a mettre au pro-
gramme

Jean-Marc 12 km, D+ 1000m
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