Mon Pacific Crest Trail 2016

Bernard MICHEL raconte sa randonnée de 5 mois a travers la
Californie, I’Oregon et I’état de Washington !

Cote ouest des USA : 2 frontieres, 3 états, 4 264 km,

131 000 m de dénivelé positif camulé, 4 009 m au point le plus haut (Sierra Nevada), 46 m au point le plus bas
(Columbia river) et en prime le mont Whitney qui culmine 4 4 400 m d’altitude,

10 massifs montagneux, 7 parcs naturels, 25 réserves forestieres,

des étapes mythiques, une communauté extraordinaire de marcheurs exceptionnels,

des paysages aussi scéniques qu’épiques, tous a couper le souffle,

c’est le Pacific Crest Trail, le « Wild trail », un sentier de tous les superlatifs...

Une aventure pédestre de 154 jours qui furent 154 aventures d’un jour !

Aventure : « Entreprise comportant des difficultés, une grande part d’inconnu, parfois des aspects extraordinaires,
a laquelle participent une ou plusieurs personnes ».

« En vérité, je ne voyage pas, moi, pour atteindre un endroit précis, mais pour marcher : simple plaisir de voyager. »
Robert Louis Stevenson, Voyage avec un dne dans les Cévennes.



