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Raid	à	Skis	–	Massif	du	M’GOUN	–	Atlas	Marocain	
Février	2019	

	
	
	 L’idée	a	été	pêchée	dans	un	topo	de	raids	à	skis	à	travers	le	monde.	Pas	loin,	pas	trop	cher,	
dépaysant	et	avec	la	perspective	fort	sympathique	d’aller	rendre	visite	aux	Berbères.	La	période	idéale	est	
annoncée	comme	étant	courant/fin	Février,	car	c’est	en	Décembre	et	Janvier	qu’interviennent	
habituellement	les	chutes	de	neige	abondantes.	Plus	tard	(Mars,	Avril)	c’est	trop	tard	car	la	chaleur	de	la	
région	aura	fait	fondre	la	neige.	
	
	 Décision	est	donc	prise	en	Octobre	2018	de	proposer	ce	beau	raid	dans	le	Massif	du	M’Goun,	dans	
le	cadre	du	programme	SLAT	2019.	Robert	et	Thierry	sont	partants	pour	l’encadrer	avec	moi	et	nous	
lançons	rapidement	l’invitation	pour	constituer	une	équipe,	10	en	tout	maximum,	et	prendre	rapidement	
billets	d’avion	pour	bénéficier	de	tarifs	raisonnables.		
	
	 Notre	choix	se	porte	sur	le	M’Goun	car	c’est	une	destination	plus	sauvage	que	le	Toubkal,	avec	la	
vallée	des	Aït	Bouguemez	(«	vallée	heureuse	»	en	Berbère)	comme	camp	de	base,	et	le	franchissement	de	
la	barre	des	4000.	Egalement	nous	sommes	assez	nombreux	à	avoir	déjà	gravi	le	Toubkal,	en	été	ou	en	
hiver,	et	c’est	toujours	plus	excitant	d’aller	découvrir	de	nouveaux	horizons.		
	
	 Vallée	Aït	Bouguemez	=	une	oasis	de	calme,	au	pied	du	versant	Nord	du	massif	du	M’Goun.	Située	
entre	1400	et	2200	mètres	d’altitude,	cette	vallée	est	habitée	et	on	y	trouve	une	vingtaine	de	villages	
Berbères,	pour	13000	habitants	environ,	vivant	modestement	de	l’agriculture	et	de	l’élevage	(troupeaux	de	
moutons	et	quelques	vaches).	L’agglomération	la	plus	importante,	faisant	office	de	chef-lieu	administratif,	
est	le	village	de	Tabant.	
	
	

Notre	équipe	
	

Une	équipe	de	10	est	rapidement	formée,	et	malheureusement	au	moment	du	départ	un	des	
participants	doit	déclarer	forfait	pour	raisons	personnelles.	Hello	Ludo,	nous	pensons	à	toi	et	te	
promettons	que	ce	ne	sera	que	partie	remise.	
	
Nous	nous	retrouvons	donc	à	9	:		
	
	 Robert	/	Gérard	/	Francis	/	Thierry	/	Eric	/	Nico	/	Manu	/	Hélène	/	Loïc.	
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L’équipe	
	

																				 																	 	
																			Hélène																																																					Manu																																																							Thierry												
	

															 														 	
	 							Gérard																																																					Loïc	 	 	 	 							Robert	
	

																 														 	
																		Eric	 	 	 	 	 								Francis																																																			Nico	
	

																																								 																																	 	
Mohamed	(le	local	de	l’étape)		 	 	 							Rosalie	
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La	phase	préparatoire	
	
	
Et	bien	il	nous	faut	:		
	
	
	 Fixer	le	programme	détaillé.	Ça	commence	avec	les	vols.	On	trouve	un	vol	direct	Toulouse	
Marrakech	le	Vendredi	matin	(Easy	Jet).	Le	vol	retour	se	fera	le	Dimanche	(avec	Iberia,	via	Madrid),	10	
jours	plus	tard,	juste	in	time	pour	reprendre	le	boulot	le	Lundi	matin.	On	aura	donc	8	jours	de	montagne,	
avec	montée	au	premier	gîte	dès	le	Vendredi,	et	un	jour	cool	à	la	fin	sur	Marrakech	avec	quelques	heures	
de	libres	pour	visiter	la	médina	et	faire	quelques	emplettes	dans	le	souk.	
	
	
	 Nous	entraîner	pour	avoir	un	minimum	de	forme,	car	des	étapes	de	1500	mètres	de	desnivel	ou	
plus	nous	attendent.	On	fera	ça	dans	nos	chère	Pyrénées,	malgré	un	enneigement	cette	année	plutôt	
déficitaire.	
	
	
	 Préparer	sacs	et	matos.	San	oublier	les	appareils	pour	la	communication	(un	téléphone	satellite	car	
pas	de	réseau	dans	cette	montagne-là	–	çà	peut	toujours	servir	en	cas	de	problème,	une	paire	de	talkies	
walkies	qui	nous	sera	bien	utile	lorsque	le	groupe	se	scindera	en	deux,	ou	lorsque	nous	devrons	
communiquer	avec	notre	guide	local	qui	nous	attendra	plus	bas	avec	les	mules).	
	
	
	 Faire	faire	le	passeport,	pour	ceux	qui	n’en	ont	pas,	car	c’est	actuellement	un	document	obligatoire	
pour	se	rendre	au	Maroc		
	
	
	 Trouver	un	guide	local	qui	gèrera	la	logistique	sur	place	:	le	bus	de	Marrakech	airport	jusqu’à	la	
montagne,	et	retour,	la	réservation	des	gîtes	et	refuge,	la	nourriture	(couscous	–	tagines	et	plein	de	mets	
délicieux	qui	seront	cuisinés	spécialement	pour	nous,	le	tout	copieusement	arrosé	de	thé	vert	à	la	
menthe),	mules	et	porteurs	qui	nous	accompagneront	et	allègerons	nos	frêles	épaules.		
	
	
	 Ce	sera	Mohamed	Boutaher,	guide	de	montagne	local	et	tenancier,	avec	son	frère	Hassan,	d’un	gîte	
dans	la	vallée	:	«	Dar	Afra	».	Vraiment	cela	s’avèrera	un	excellent	choix	:	Mohamed	étant	très	sympa	et	
faisant	tout	ce	qu’il	peut	pendant	le	séjour	pour	nous	le	rendre	agréable.	
	
	 Plus	plein	d’autres	préparatifs,	je	n’ai	quand	même	pas	tout	noté	…	
	
	

Bref,	tout	çà	est	bouclé	nickel	chrome	dans	le	trimestre	qui	précède	le	départ,	et	nous	nous	
retrouvons	donc	à	Toulouse	International	Blagnac	Airport,	le	Vendredi	matin,	bon	pied	bon	œil.	
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J1	–	Vendredi	22	Février	–	vol	+	transfert	en	bus	+	montée	aux	Azib	Ikkis	
	

Le	premier	lever	à	Toulouse	sera	fort	matinal,	entre	4	:00	et	5	:00,	pour	passer	sans	encombre	
l’enregistrement	de	notre	vol	direct	sur	Marrakech.	Pour	alléger	la	facture	des	bagages,	nous	mettons	2	
paires	de	skis	par	poche	et	ça	marche	parfaitement.	
	

Départ	à	l’heure	et	arrivée	du	vol	avec	20	minutes	d’avance,	sous	le	soleil	de	Marrakech,	où	
Mohamed	nous	attend	avec	le	minibus.	Une	pause	à	côté	de	la	place	Jema	el	Fna	pour	pipi	/	change	Euros-
Dirhams	(1€	=	10,6	Dh)	/	café	croissant,	puis	nous	prenons	la	route	direction	Sud	Est.		

	
Au	passage	on	peut	admirer	la	magnifique	mosquée	Al	Koutoubia,	avec	son	minaret,	le	tout	datant	

du	XII	ième	siècle,	alors	que	Marrakech	était	la	capitale	impériale	Berbère	de	la	civilisation	Almoravide.	On	
surnomme	également	Marrakech	la	ville	rouge	ou	ocre,	en	référence	à	la	couleur	rouge	d’une	grande	
partie	de	ses	maisons.	

	
Deux	bonnes	heures	de	route	jusqu’à	la	pause	déjeuner,	à	Demnat,	ou	on	peut	admirer	un	très	

beau	site	=	un	pont	naturel	qui	é	été	creusé	par	l’action	de	la	rivière.	
	
On	reprend	la	route	pour	une	deuxième	longue	tirée	de	3	heures	au	moins	(peut-être	plus	?)	de	

route	de	plus	en	plus	montagneuse,	avec	virages	et	bitume	remplacé	par	piste	en	terre	battue	sur	les	50	
derniers	kilomètres.	Plus	on	approche	des	Aït	Bouguemez,	notre	destination,	plus	le	paysage	devient	
bucolique	:	grands	talwegs	verdoyants	et	cultivés	avec	des	champs	en	terrasse,	terre	et	villages	d’une	belle	
couleur	ocre,	bergers	/	bergères	et	leurs	troupeaux	de	moutons	ou	de	chèvres.		

	
Finalement	nous	atteignons	vers	18	:00	le	petit	village	de	Arous	(proche	d’Agouti).	C’est	ici	que	

nous	attendent	mules	et	muletiers.	Il	nous	reste	encore	à	boire	un	verre	de	thé,	trier	nos	affaires,	enfiler	
notre	tenue	de	montagnard,	et	charger	les	mules.	

	
Il	est	environ	18	:30	lorsque	nous	commençons	à	marcher,	et	traversons	le	village	où	les	habitants	

vaquent	à	leurs	occupations	de	fin	de	journée,	les	gamins	se	livrent	une	partie	de	football	sur	leur	petit	
terrain	en	terre	battue,	les	petits	troupeaux	de	moutons	rejoignent	leur	bergerie.	

	

																				 	
									On	démarre,	à	l’heure	où	les	moutons	rentrent	à	la	bergerie	!		
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Enfin,	vers	20	:00	nous	atteignons	les	bergeries	d’Azib	Ikkis,	à	2270,	et	notre	premier	gîte	:	«	La	

Tulipe	d’IKKIS	».	Il	fait	nuit	et	notre	première	journée	a	été	bien	longue.	Nous	apprécions	cet	hébergement	
rustique	mais	avec	des	lits	très	confortables,	des	toilettes,	des	douches	(chaudes,	oui-oui)	et	surtout	un	
succulent	couscous	préparé	par	Abdu,	notre	chef	cuistot,	frère	du	guide	Mohamed,	qui	nous	suivra	
pendant	toute	la	semaine.	Il	fait	frais	dehors	(au	petit	matin	le	thermomètre	indique	0	degrés)	et	frais	
dedans	également	(8	degrés	dans	les	chambres)	–	mais	tout	va	bien	car	nous	avions	prévu	d’emporter	nos	
sacs	de	couchage	pour	basses	températures.	Une	bonne	première	nuit	après	cette	première	très	longue	
journée	!!!	

	
Bilan	sportif	de	la	journée	=	+	400	mètres	de	desnivel	pour	T.B.B.	1	:30	et	distance	=	5	km	

	
	
J2	–	Samedi	23	Février	–	traversée	des	Azib	Ikkis	au	refuge	de	Tarkkeditt	–	via	

le	col	Tizi	–	n	–	Tarkkedit	(3370	mètres)		
		
	

Zéro	degré	devant	le	gîte	quand	nous	mettons	le	nez	dehors,	avec	ciel	bleu	et	le	soleil	qui	pointe	à	
l’horizon	(il	fera	d’ailleurs	ce	grand	beau	temps	pendant	tout	notre	séjour).	

	
Mais,	j’y	viens	enfin,	l’enneigement	est	largement	déficitaire	et	on	craint	bien	d’avoir	transporté	les	

skis	jusqu’ici	pour	rien.	Pour	autant	notre	moral	est	intact,	on	verra	bien.		
	
Pour	cette	première	journée	qui	ne	devrait	pas	être	très	longue,	on	démarre	à	un	horaire	très	cool,	

vers	9	:00,	après	avoir	chargé	sacs	et	skis	sur	les	mules.	Nous	pouvons	ainsi	évoluer	avec	notre	sac	journée	
léger	(30	litres)	et	les	chaussures	de	randonnée	aux	pieds.		
	

																 	
																											Arrivée	au	premier	col	à	2870,	les	skis	sont	encore	sur	la	mule.		
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Très	beau	paysage,	avec	encore	quelques	bergeries.	On	monte	avec	un	rythme	tranquille	et	deux	
heures	plus	tard	nous	atteignons	un	premier	petit	col,	vers	2870,	où	nous	allons	chausser	les	skis.	De	là	on	
se	fait	la	trace	jusqu’au	col	Tizi-n-Tarkkeddit,	à	3370,	que	nous	atteignons	après	2	autres	heures	de	
montée.	Longue	pause	pic-nic	au	soleil,	on	découvre	de	ce	col	une	vue	magnifique	sur	tout	le	massif	du	
M’Goun,	le	grand	plateau	de	Tarkkeddit,	à	près	de	3000	mètres	et	le	refuge	du	même	nom.	Il	semble	que	
le	versant	Nord	du	M’Goun	soit	quelque	peu	enneigé	et	on	découvre	l’itinéraire	que	nous	emprunterons	
demain.	Pour	autant	le	versant	sud	du	col	est	complètement	sec	et,	pour	la	première	fois	de	la	semaine,	
nous	mettons	skis	et	chaussures	sur	notre	sac	car	les	mules	n’ont	pas	pu	franchir	le	col,	on	les	retrouvera	
dans	2	jours.	
	

										 	
					Longue	traversée	vers	3300	mètres		

	
Toujours	grand	beau	temps	et	pas	un	souffle	de	vent.	Tout	baigne	et	tout	le	monde	supporte	bien	

l’altitude	sauf,	paradoxe,	notre	guide	Mohamed	qui	présente	quelques	signes	précurseurs	du	M.A.M.	Nous	
lui	donnons	un	comprimé	d’Ibuprofène	et	un	de	Diamox	et,	quelques	heures	plus	tard	en	arrivant	au	
refuge,	il	semble	avoir	retrouvé	sa	forme.		

	
Descente	sans	problèmes	en	1	:30	sur	sentier	rocailleux,	jusqu’au	refuge	de	Tarkkeddit	(2920)	où	

nous	attend	le	gardien	et	son	équipe.	Etape	agréable	bien	que	rustique,	on	s’y	installe	pour	2	nuits.	Il	y	fait	
un	peu	froid,	sauf	dans	la	salle	séjour	repas,	où	il	y	a	un	poêle	à	bois	qui	chauffe	bien,	et	c’est	dans	cette	
salle	que	dorment	les	porteurs.	En	ce	qui	nous	concerne,	ce	sera	le	dortoir	:	un	petit	frigidaire	dans	lequel	
on	relève	8	degrés	au	coucher	(bon	c’est	quand-même	pas	très	froid	!).	

	
Agréable	terrasse	plein	Ouest,	qui	prend	le	soleil	plein	pot	jusqu’à	son	coucher,	vers	19	:00.	On	y	

boit	le	thé	en	débattant	sur	notre	plan	de	route	pour	le	lendemain.	Francis	fait	une	petite	sortie	de	1	heure	
en	solo,	pour	aller	découvrir	le	départ	du	M’Goun,	et	tailler	les	premiers	virages	(en	fait	4	ou	5	sur	une	
petite	pente	de	50	mètres	seulement).		

	
Repas	très	copieux	ce	soir	avec	soupe,	un	énorme	plat	de	spaghettis	avec	sauce	locale,	et	salade	de	

fruits	pour	conclure.	
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							Au	Tizi-n-Tarkkeddit	–	altitude	3370.	Dernière	nous	:	le	M’GOUN	–	c’est	pour	demain		
	
Bilan	de	la	deuxième	journée	=	+	1300	mètres	de	desnivel	pour	T.B.B.	7	:30	et	distance	=	10	km	
	
	
J3	–	Dimanche	24	Février	–	ascension	du	M’Goun	en	Aller-Retour	
	
Aujourd’hui	nous	avons	au	programme	une	grosse	journée	montagne.	En	effet	l’itinéraire	d’été	

étant	insuffisamment	enneigé,	nous	optons	pour	un	plus	long	parcours,	beaucoup	mieux	enneigé,	qui	va	
passer	par	le	col	Tizi-n-Oumsoud.	Ensuite	ce	sera	la	longue	crête	(5	kilomètres),	jusqu’au	sommet	du	
M’Goun.	

	
Petit	déjeuner	donc	matinal,	à	7	:00,	pour	un	départ	à	7	:40.	
	
Au	début	on	fait	du	mixte	entre	portage	des	skis	et	évolution	à	peaux	de	phoques.	L’enneigement	

étant	irrégulier.		
	
Rapidement	on	peut	chausser	les	skis	plein	pot	et	entamer	une	longue	traversée	à	flanc	de	pente	

raide	(pas	trop	quand	même	mais	à	éviter	si	elle	était	complètement	gelée,	ce	qui	n’est	pas	le	cas	
aujourd’hui).	On	prend	ainsi	pied	dans	le	fond	du	vallon	qui	même	au	col.		

	
Col	Tizi-n-Oumsoud,	altitude	3582,	atteint	vers	11	:00,	en	même	temps	que	le	soleil.		
	
On	continue	par	pente	raide	au-dessus	et	à	gauche	du	col,	qui	nous	permet	d’atteindre	la	crête	

sommitale	au	«	Tizi-n-Iquandul	»,	après	avoir	traversé	sur	le	flanc	Sud,	sous	le	sommet	«	Oumassine	».	
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																		Belle	pente	enneigée,	au-dessus	du	Tizi-n-Oumsoud,	vers	3700	mètres		
	
L’enneigement	est	de	moins	en	moins	présent,	sur	ce	versant	sud,	et	nous	devons	laisser	les	skis	

pour	nous	alléger	et	on	continue	à	pied	sur	la	longue	crête.	On	bénéficie	d’une	vue	magnifique	sur	la	partie	
sud	de	l’Atlas,	avec	même	au	loin	Ouarzazate	et	son	immense	poteau	caractéristique,	élément	visible	
d’une	grande	centrale	électrique	à	l’énergie	solaire.		

	
Pause	casse-croûte	et	finalement	on	atteint	le	deuxième	sommet	du	M’Goun	Ouest	à	4006,	le	

premier	qui	passe	la	barre	des	4000.	La	suite	sur	la	crête	jusqu’au	point	culminant	étant	très	/	trop	longue	
(encore	au	moins	2	km	aller	et	autant	retour,	pour	gagner	seulement	30	à	40	mètres	d’altitude	
supplémentaires),	nous	décidons	d’en	rester	là	et	de	faire	le	demi-tour	de	ce	point,	ce	qui	nous	permettra	
de	rentrer	avant	la	nuit	!	(Un	autre	petit	groupe	de	4	Marocains	qui	évolue	en	randonnée	classique,	sans	
skis,	décide	au	contraire	d’aller	jusqu’au	point	culminant	….	Ils	seront	de	retour	au	refuge	2	heures	après	la	
tombée	de	la	nuit	!!!	à	21	heures	passées).	

	
Finalement	la	descente	est	assez	rapide	à	skis,	tant	qu’il	y	a	de	la	neige,	sauf	que	la	couche	de	

poudre	dans	la	partie	supérieure	cache	les	cailloux	et	du	coup	nous	sommes	quasiment	tous	piégés	dans	
les	premiers	virages	et	endommageons	un	peu	les	semelles	de	nos	skis	–	réparation	à	la	bougie	ce	soir	au	
refuge.		On	se	fait	ainsi	notre	première	descente	fabuleuse,	sur	au	moins	700	mètres.		

	
Sur	la	fin	Mohamed	et	les	porteurs,	qui	n’ont	pas	fait	la	course	avec	nous,	viennent	à	notre	

rencontre	et	proposent	de	prendre	nos	sacs	pour	la	dernière	demi-heure.	Seuls	la	miss	du	team,	Hélène,	
ainsi	que	les	plus	jeunes,	Francis	et	Robert	–	accepteront	la	proposition.	Choukran	!!!	

	
Encore	plus	frisquet	ce	soir	au	refuge	avec	un	4	degrés	enregistré	dans	le	dortoir.	Après	le	dîner,	on	

est	tous	bien	fatigués	de	cette	magnifique	journée	et	on	se	met	au	chaud	dans	nos	duvets	sans	traîner	!!!	
	
Bilan	sportif	de	la	journée	=	+	1300	mètres	de	desnivel	pour	T.B.B.	10	:00	et	distance	=	20	km	
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																											Notre	première	descente	de	folie	(on	revient	du	M’Goun)	:	Eric	à	la	manœuvre	

	
	

J4	–	Lundi	25	Février	–	retour	aux	Azib	Ikkis	
	
Vu	que	nous	avons	eu	hier	une	grosse	journée,	on	s’accorde	ce	matin	une	petite	grasse	matinée.	On	

ne	fait	même	pas	sonner	le	réveil,	mais	tout	le	monde	est	debout	à	8	:00,	prêt	à	sauter	sur	le	petit	
déjeuner,	comme	une	bande	de	morfales.		

	
Séance	distribution	de	pourboire	au	team	du	refuge,	puis	session	de	photos	devant	le	refuge,	avec	

les	gardiens	et	toute	l’équipe,	incluant	notre	guide	et	nos	porteurs.	Belle	lumière	comme	toujours	lors	des	
premières	heures	d’ensoleillement.		

	
Départ	vers	9	:00	et	comme	nous	n’avons	ni	mules,	ni	neige	de	ce	côté-là,	c’est	nous	qui	chargeons	

skis	et	chaussures	sur	nos	sacs.	Heureusement	la	montée	n’est	pas	très	longue	et	1	:30	plus	tard	nous	
débouchons	au	col,	le	Tizi-n-Tarkkeddit.	Une	courte	pause	puis	nous	attaquons	une	superbe	descente	à	
skis	sur	bonne	neige,	incluant	bonne	poudre	sur	certains	passages,	sur	ce	versant	orienté	Nord-Est,	entre	
3400	et	2900	mètres.	Pas	un	caillou	et	pas	un	raclement	de	semelle	;	c’est	un	miracle,	par	comparaison	
avec	la	descente	de	la	veille.	Tout	le	monde	s’en	donne	à	cœur	joie	et	même	notre	guide	Mohamed	qui	
débute	quelque	peu	à	skis	va	réaliser	cette	descente.	C’est	une	première	pour	lui,	et	il	s’en	sort	très	bien,	
presque	sans	gamelles.		

	
Vers	12	:00	nous	retrouvons	les	mules	au	petit	col	à	l’altitude	de	2900.	Nous	en	profitons	pour	

prendre	le	casse-croûte	et	former	deux	groupes	:		
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																					Le	team	au	grand	complet,	devant	le	refuge	de	Tarkkeddit	(2920)	
	
-	un	groupe	de	6	descend	direct	avec	Mohamed	aux	Azib	Ikkis	et	ira	visiter	après	le	thé	la	gorge	qui	

descend	du	plateau,	praticable	en	randonnée	sur	quelques	kilomètres,	avant	de	se	transformer	en	cañon	
infranchissable.	Ils	auront	l’occasion	de	voir	une	petite	mine	de	sel,	exploitée	par	les	paysans	de	la	vallée,	
pour	leur	consommation	personnelle,	et	aussi	les	restes	d’une	cascade	de	glace	pas	encore	complètement	
fondue.		

	
-	un	autre	petit	groupe	de	3	choisit	de	mettre	le	cap	sur	un	sommet	voisin,	qui	domine	le	col	de	

quelques	300	mètres	:	le	Ighil-n-Ikkis,	à	3207	mètres.	Très	beau	parcours	pour	l’atteindre,	avec	une	arête	
rocheuse	déchiquetée	dans	laquelle	on	trouve	quand	même	un	cheminement	facile	entre	quelques	
gendarmes	rocheux.	On	peut	admirer	toute	la	vallée,	les	bergeries	des	Azib	Ikkis,	1000	mètres	plus	bas,	et	
le	versant	Nord	du	Tizi-n-Tarkeddit	où	nous	avons	laissé	nos	traces	de	ski,	à	la	montée	comme	à	la	
descente.		

	
A	noter	également	la	rencontre	au	col	avec	un	groupe	de	warriors	:	7	jeunes	Français	originaires	des	

régions	Alpines,	en	route	pour	le	M’Goun	en	autonomie	totale	:	ils	ont	des	sacs	énormes	avec	les	skis	+	
nourriture	+	tente	et	tout	le	barda,	certainement	pas	loin	de	30	kg	pour	les	plus	gros	!!!	Bravo	et	bon	
courage	!!!	

	
Délicieux	beignets	tout	chauds	lorsque	l’équipe	se	retrouve	au	complet	dans	le	gîte	«	La	Tulipe	

d’Ikkis	»,	et	même	une	douche	chaude	–	un	vrai	régal	!!!	
	
Bilan	sportif	de	la	journée	=	+	900	mètres	de	desnivel	pour	T.B.B.	8	:00	(pour	les	3	qui	ont	choisi	

l’option	sommet	Ighil-n-Ikkis,	un	peu	moins	pour	ceux	qui	ont	choisi	la	gorge)	et	distance	=	17	km	
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																																			Cascade	de	glace	en	déroute,	dans	le	bas	du	canyon	du	M’Goun		
	

	
J5	–	Mardi	26	Février	–	traversée	des	Azib	Ikkis	au	village	de	Agher-n-

Ouzrou,	en	passant	par	le	sommet	de	l’Igoudamène	(3519)		
	

Encore	une	grosse	étape	pour	aujourd’hui.	Nous	prévoyons	de	monter	au	sommet	de	
l’Igoudamène,	qui	est	complètement	déneigé	du	côté	d’Ikkis	(versant	Ouest),	mais	nous	espérons	trouver	
un	peu	de	neige	de	l’autre	côté.	On	aura	une	mule	qui	va	nous	monter	les	skis	jusqu’à	la	neige,	ensuite	on	
se	débrouille	pour	trouver	le	bon	itinéraire	de	descente,	et	on	fixe	un	point	de	rendez-vous	du	côté	de	la	
descente	=	Mohamed	pourra	envoyer	une	mule	à	notre	rencontre	pour	nous	alléger	quand	il	n’y	aura	plus	
de	neige.	Bref	un	plan	compliqué,	et	pas	gagné	d’avance,	d’autant	que	le	dénivelé	est	de	l’ordre	de	1300,	
voire	plus	!	

	
On	démarre	donc	à	8	:00,	légers.	Le	début	de	l’itinéraire	est	sympa	avec	de	beaux	paysages	variés,	

dont	une	zone	où	le	sel	affleure,	puis,	plus	haut	des	bergeries	construites	sous	d’énormes	monolithes	
rocheux.		

	
Au	fur	et	à	mesure	qu’on	s’élève	vers	la	crête	Nord–Ouest	le	terrain	devient	de	plus	en	plus	raide,	

et	il	ne	reste	bientôt	plus	que	des	cailloux	et	de	multiples	«	Coussins	de	Belle	Mère	»,	touffes	semi	–	
sphériques	qui,	en	plus	de	piquer	si	on	les	caresse,	ralentissent	notre	progression	et	la	rendent	plus	
difficile.	Quant	à	la	mule,	elle	semble	à	l’aise	(et	son	muletier	tout	autant),	et	elle	ouvre	fièrement	la	
marche	pour	finalement	déposer	nos	skis	là	où	se	trouve	la	neige,	à	l’altitude	de	3200	mètres.		
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On	pousse	avec	les	peaux	jusqu’au	sommet	de	l’Igoudaméne,	à	3519	mètres,	qui	nous	procure	de	
très	belles	vues	sur	le	M’Goun	et	l’itinéraire	que	nous	avons	parcouru	les	jours	précédents.	

	
Pause	sommet	/	soleil	/	dé-peautage	/	barre	énergétique	/	on	boit	un	coup	et	on	attaque	une	

descente	grandiose	de	300	à	400	mètres	de	desnivel.	C’est	peu	mais	quand	même	s’étire	sur	plusieurs	
kilomètres,	et	on	peut	tracer	de	belles	courbes	dans	une	excellent	neige.	Plus	ou	moins	serrées	les	courbes	
bien-sûr	en	fonction	des	protagonistes.	

	
S’ensuit	un	long	parcours	sur	les	crêtes,	skis	et	chaussures	sur	le	dos,	avec	GPS	et	boussole	pour	

trouver	le	bon	point	de	basculement	sur	le	versant	Nord,	histoire	de	retrouver	en	bas	le	village	où	
Mohamed	va	nous	récupérer.		

	
La	navigation	est	précise	et	nous	trouvons	pile-poil	le	bon	passage.	Hélas	pas	possible	de	remettre	

les	skis,	le	versant	Nord	étant	encore	insuffisamment	enneigé.	Ce	sera	donc	en	tout	un	beau	parcours	mais	
long	portage,	pendant	4	à	5	heures,	d’autant	que	le	muletier	qui	nous	attend	à	la	descente	n’est	pas	au	
point	escompté.	Et	nos	vacations	radio	avec	Mohamed	ne	sont	pas	suffisantes	pour	faire	matcher	l’affaire.	
Nous	finissons	donc	à	pied	jusqu’au	fond	de	la	vallée,	au	bled	de	Agherd-n-Ourzou,	que	nous	atteignons	
juste	avant	la	nuit,	à	19	:00	!!!	

	
Finalement	la	dernière	vacation	radio	permet	le	contact	–	à	la	Kasba	du	M’Goun	où	la	voiture	

(authentique	pick-up	où	on	entasse	pêle-mêle	skis,	sacs	et	skieurs)	nous	récupère	pour	nous	conduire	au	
gîte	de	Mohamed	et	de	son	frère	Hassan	:	«	Dar	Afra	»,	dans	le	petit	village	de	Aït	Ziri.		

	
															Bilan	sportif	de	la	journée	=	+	1400	mètres	de	desnivel	pour	T.B.B.	11	:30	et	distance	=	22	km	
	
	

																					 	
	
																																	Le	Freerider	Thierry	ouvre	la	voie,	à	la	descente	du	Tizi-n-Tarkkeddit		
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																																Ce	coup-çi,	Rosalie	n’est	plus	là	pour	nous	aider	!!!	

	
	

J6	–	Mercredi	27	Février	–	traversée	de	Rbat	à	Zawyat	Oulmzi		
	
Nous	quittons	le	gîte	vers	8	:00,	avec	un	minibus,	pour	rejoindre	le	village	de	Rbat	ou	commencera	

notre	étape.	En	passant	on	fait	une	pause	à	Tabant,	la	grosse	bourgade	de	la	vallée	et	effectuons	quelques	
achats	dans	l’une	ou	l’autre	des	2	petites	épiceries.	

	
Le	bus	nous	dépose	un	peu	plus	tard	au	terminus	de	la	piste	sous	le	village	de	Rbat.	
	
Très	beau	village	qu’on	traverse	au	début	de	la	marche.	Nos	sacs	sont	légers	aujourd’hui	car	c’est	

une	étape	sans	neige	:	les	skis	et	chaussures	sont	donc	restés	dans	la	vallée	et	on	les	retrouvera	ce	soir.	
	
Belle	montée,	sur	un	itinéraire	que	Mohamed	n’a	jamais	pratiqué.	Aussi	demande-t-il	

régulièrement	des	infos	aux	paysans	et	bergers	locaux.	Nombreuses	bergeries,	chênes	verts,	genévriers	et	
encore	et	toujours	les	«	coussins	de	belle	mère	».		

	
Thierry	affiche	des	signes	de	faiblesse,	et	monte	de	plus	en	plus	lentement.	Le	toubib	diagnostique	

une	gastro	:	il	n’y	a	donc	rien	à	faire	sinon	attendre	que	ça	passe	!!	
	
A	la	pause	casse-croûte	(une	bonne	salade	de	riz	Berbère,	avec	force	olives	vertes	et	noires),	on	

allège	Thierry	de	son	sac,	pour	réduire	un	peu	les	efforts	qu’il	doit	faire.		
	
Belle	fin	de	montée,	jusqu’à	un	vague	col	à	2800	mètres,	non	nommé	sur	la	carte,	en	suivant	un	

talweg	sans	sentier.	Des	bergers	nous	proposent	un	thé,	au	milieu	de	la	pampa.	Mais	le	vent	souffle	un	
peu,	Thierry	pas	au	top,	et	il	reste	encore	des	bornes,	on	les	remercie	et	on	continue	à	tracer	la	route.	
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Au	col,	on	découvre	le	versant	Nord	et	toute	la	partie	supérieure	la	vallée,	avec	en	son	milieu	notre	

village	étape	:	Zawyat	Oulmzi.	A	près	de	2200	mètres,	c’est	le	village	le	plus	haut	de	la	vallée	et	il	est	donc	
situé	à	son	extrémité	Est.		

	
Comme	Thierry	est	bien	KO,	on	demande	au	guide	s’il	peut	faire	monter	un	mule	(il	a	le	contact	

téléphone	avec	ses	copains	de	la	vallée).	Après	2	ou	3	coups	de	fil,	il	nous	répond	Okay.		
	
Un	peu	plus	bas,	on	retrouve	donc	la	mule	avec	Hassan	qui	sera	d’ailleurs	notre	guide	pour	les	2	

derniers	jours,	Mohamed	devant	partir	récupérer	un	autre	groupe	à	Marrakech.		Titi	peut	donc	se	reposer	
un	peu	et	terminer	la	descente	des	400	derniers	mètres	somme	un	pacha,	en	se	tenant	bien	pour	éviter	
quand	même	la	culbute	car	ça	secoue	pas	mal	quand	le	sentier	devient	scabreux,	par	endroits.		

	
Vers	17	heures	on	arrive	dans	notre	gîte	à	Zawyat.	Sympa	et	confortable,	avec	une	belle	terrasse	

ensoleillée	jusqu’à	la	dernière	minute	du	soleil	couchant,	et	avec	une	vue	imprenable	sur	la	vallée,	plein	
Ouest.	Seul	point	négatif	:	il	fait	frisquet	dans	cette	maison,	et	il	n’y	a	pas	de	chauffage,	à	part	un	puissant	
radiateur	à	gaz	qu’on	allume	dans	la	salle	à	manger	pendant	l’heure	du	dîner	–	et	la	douche	qui	devait	être	
chaude	est	en	fait	tout	à	fait	froide	!	Seuls	quelques	courageux	y	passent	dessous.	Compensation	nous	sera	
donnée	pour	les	deux	jours	suivants	par	la	mise	en	route	du	hammam	:	Sympa	/	Local	/	Typique	/	Rustique	
mais	fort	agréable.	

	
Bilan	sportif	de	la	journée	=	+	1000	mètres	de	desnivel	pour	T.B.B.	7	:00	et	distance	=	15	km	

	

															 	
			
																						La	descente	de	l’Igoudamène,	versant	Nord	Est,	vers	3500	mètres	(J5)		
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J7	–	Jeudi	28	Février	–	Adrar	Azourki	–	alt.	3650	–	en	A/R		
	
Thierry,	notre	victime	de	gastro,	reste	se	reposer	ce	matin	et	Robert	fort	sympa	reste	également	au	

gîte	pour	lui	tenir	compagnie.		
	
	

	
									J6	–	on	démarre	en	traversant	le	petit	village	de	Rbat	

	
Nous	démarrons	à	8	heures	pétantes,	avec	notre	nouveau	guide	Hassan.	Aujourd’hui	nous	sommes	

légers	:	ni	skis,	ni	crampons,	ni	corde,	nous	avons	le	strict	minimum	dans	le	sac,	ça	change	des	jours	
précédents,	et	ça	fait	du	bien.		

	
Nous	passons	en	montant	peu	au-dessus	du	village	auprès	d’un	arbre	magnifique.	C’est	

certainement	un	genévrier	plusieurs	fois	centenaires	:	700	ans	nous	dit	Hassan.	C’est	le	plus	vieil	arbre	de	
la	vallée	et	les	habitants	viennent	parfois	y	faire	une	offrande	en	demandant	un	coup	de	main	au	prophète	
Mahomet.	

	
Pas	d’offrande	de	notre	part	et	nous	tirons	droit	dans	les	800	mètres	de	la	pente	très	raide,	

orientée	sud-est,	qui	nous	conduit	à	la	crête	de	l’Adrar	Azourki	que	nous	atteignons	franchement	à	gauche	
de	la	première	antécime,	vers	3500	mètres	d’altitude.		

	
La	crête	est	large	et	facile	et	nous	atteignons	le	sommet	de	l’Adrar	Azourki,	altitude	3650	mètres,	

peu	avant	13	:00,	soit	moins	de	5	:00	de	montée	pour	un	desnivel	de	+1600.	La	forme	commence	à	venir.		
	
On	admire	le	paysage,	avec	au	Nord	les	contreforts	de	l’Atlas	et	au	loin	la	grande	plaine	et	au	sud	le	

massif	du	Tagafayt	que	nous	irons	gravir	demain.	Nous	en	profitons	pour	étudier	l’itinéraire	et	rechercher	
le	vallon	le	plus	enneigé.	
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Descente	rapide,	avec	une	petite	variante	pour	aller	visiter	le	village	de	Zawyat	Oulmzi.	
	
Nous	sommes	de	retour	au	gîte	vers	16	:00	et	profitons	de	la	traditionnelle	séance	de	thé	avec	

beignets	tout	chauds,	avant	une	séance	relaxante	au	hammam	de	la	maison.		
	
Fin	d’après-midi	au	soleil	sur	la	terrasse	pour	admirer	les	dernières	lumières	du	soleil	sur	la	vallée.		

	
Bilan	sportif	de	la	journée	=	+	1600	mètres	de	desnivel	pour	T.B.B.	8	:00	et	distance	=	17	km	
	

	
	
On	connaissait	le	whysky	Berbère	–	voici	l’ambulance	Berbère,	pour	exfiltrer	Thierry,	atteint	d’une	

sévère	gastro	(cf	la	descente	J6	sur	Zawyat	Oulmzi)	
	

J8	–	Vendredi	1er	Mars		–	Tagafayt	–	alt.	3750	–	en	A/R		
	

Une	grande	et	belle	dernière	course,	pour	conclure	notre	semaine	dans	l’ATLAS,	incluant	une	
descente	à	skis	pour	finir	en	beauté.	

	
Aujourd’hui	une	mule,	nous	accompagne	pour	porter	skis	et	chaussures.	En	plus	aucun	risque	de	la	

manquer	pour	nous	alléger	au	retour	car	le	plan	est	que	la	mule	(et	son	muletier,	qui	n’est	autre	que	le	
guide	Hassan)	nous	attendra	au	point	où	on	rencontrera	la	neige.	

	
On	a	pu	repérer	hier	un	joli	vallon	bien	enneigé	qui	devrait	nous	conduire	avec	les	skis	jusqu’à	la	

partie	finale,	arête	rocheuse,	pour	atteindre	le	sommet	du	Tagafayt.		
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J’explique	tout	çà	à	la	fin	du	dîner,	la	veille	au	soir,	en	essayant	de	valoriser	tous	les	aspects	positifs	

de	cette	belle	sortie,	une	course	complète	de	haute-montagne.	Mais	ma	stratégie	de	communication	n’est	
pas	efficace,	car	le	scepticisme	domine	et	seuls	3	valeureux	(Hélène,	Loïc	et	moi-même)	ont	la	grosse	
motivation	et	décident	d’en	être.	Pour	les	autres,	la	nuit	portant	conseil,	ils	repoussent	au	petit-déjeuner	
leur	décision	Go	ou	No	Go	…	

	
Finalement	au	petit	matin	Manu	+	Thierry	(pas	totalement	remis	de	sa	gastro)	+	Robert	+	Nico	se	

déclarent	partants	également.	Seuls	Gérard	et	Eric	resteront	buller	dans	la	douceur	ensoleillée	du	gîte	et	
de	ses	environs.		

	
C’est	avec	encore	un	grand	beau	temps	que	nous	démarrons,	à	8	heures	du	matin,	après	avoir	

chargé	la	mule.	A	10	:30	nous	atteignons	la	bergerie	à	2900	mètre	et	pile	poil	la	neige,	là	où	nous	l’avions	
prévue.	La	suite	va	être	belle	:		

	
-	montée	à	peaux	de	phoque,	d’abord	dans	le	fond	d’un	vallon	assez	bien	enneigé,	puis	une	belle	

pente	raide	à	la	fin	qui	nous	conduit	à	un	col	sur	la	crête	Nord	du	Tagafayt,	crête	qu’on	remonte	à	skis	sur	
100	mètres,	jusqu’au	rochers.	On	dépose	sacs	et	skis	pour	terminer	légers.		

	
-	rando/	escalade	avec	quelques	passages	(de	II	peut-être),	sur	les	300	derniers	mètres,	jusqu’au	

sommet	du	Tagafayt,	altitude	3750	mètres.	Très	belle	vue	au	sud	sur	la	très	sauvage	vallée	du	M’Goun	et	
ses	quelques	villages	que	nous	dominons	de	+	2000	mètres	!		

	
-	superbe	descente	à	skis,	tout	le	monde	s’éclate	à	enchaîner	une	belle	série	de	courbes	et	

traversées	pour	rejoindre	rapidos	la	mule	et	le	casse-croûte.	Entre	temps	quelques	vacations	radio	nous	
ont	permis	de	rassurer	Hassan,	en	le	tenant	informé	de	notre	progression.		

	
-	retour	enfin	coolos	au	gîte,	les	sacs	légers		

	
Pour	terminer	la	journée	avant	le	dîner,	nous	y	avons	pris	goût,	on	se	refait	(enfin	pas	tout	le	

monde),	une	séance	de	hammam.		
	
Bilan	sportif	de	la	journée	=	+	1700	mètres	de	desnivel	pour	T.B.B.	10	:30	et	distance	=	23	km	
	

	
	

Samedi	2	Mars		–	retour	à	Marrakech		
	
	
C’est	la	fin	de	notre	voyage.	Un	bus	nous	ramène	donc	à	Marrakech,	par	un	itinéraire	différent	de	

celui	emprunté	à	l’aller.	Nous	faisons	une	pause-café	dans	la	grande	ville	de	Azilal,	au	pied	de	l’ATLAS.	
Ensuite	une	brève	escale	touristique	pour	voir	le	site	des	cascades	d’Ouzoud.	

	
Nous	arrivons	à	Marrakech	vers	15	:00	et	avons	donc	le	temps,	après	nous	être	installé	dans	notre	

confortable	Riad,	au	milieu	de	la	Médina,	de	flâner	dans	le	souk	pour	négocier,	plaisir	des	yeux,	et	acheter	
ramener	quelques	souvenirs	typiques	(Thierry	est	maintenant	équipé	de	la	tenue	complète	du	montagnard	
Berbère,	avec	la	djellaba,	la	veste	en	laine	et	chapeau	local	…..	)		
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Soirée	détente,	avec	un	bon	restau	dans	un	cadre	historique	(le	«	Ksar	El	Hamra	»),	bonne	cuisine	
et	bon	vin	Marocain,	rouge	et	blanc	(«	Gerouanne	»,	consommé	sans	modération	après	cette	semaine	
santé	à	boire	du	thé,	du	café	et	de	l’eau	fraîche).	

	
Et	bien	sûr	pour	terminer	la	soirée,	on	se	prend	un	touc-touc	sur	la	place	Jemma	El	Fna	et	on	va	

prendre	un	verre	(et	plus	!?!)	dans	un	bar	branché	du	quartier	de	l’Hivernage.		
	
	
	

Dimanche	3	Mars		–	vol	retour	à	Toulouse		
	
	
Longue	journée	à	voyager	:	on	quitte	Marrakech	à	11	:30	pour	aller	à	l’aéroport.	Moderne	architecture	
mais	pas	performants	les	locaux	pour	les	procédures	d’enregistrement	et	les	manœuvres	de	sécurité	–	
heureusement	nous	avions	prévu	large	sur	le	timing	avant	le	décollage.		
	
Vol	retour	Marrakech	–	Madrid	puis	longue	escale	puis	Madrid	–	Toulouse	où	nous	débarquons	vers	21	
heures	…		
	
	

	 	 	 	 Infos	générales,	épilogue	
	
Le	matos	:		
	
Je	me	suis	amusé	à	noter	de	quels	skis	nous	étions	équipés	:		
	
	 	 Salomon	MTN	–	88	–	pour	Manu	et	Hélène	
	 	 Black	Crows	OVA	–	85	–	pour	Francis	
	 	 Rossignols	Seek	7	–	86	–	pour	Robert	
	 	 Dynastar	Vertical	–	83	–	pour	Eric	
	 	 Dynafit	7	Summits	–	83	–	pour	Gérard	
	 	 Zag	Adret	–	88	–	pour	Nico	
	 	 Blizzard	Zero	G	–	85	–	pour	Thierry	
	 	 Scott	Super	Guide	–	88	–	pour	Loïc		
	
Le	bilan	sportif	de	la	semaine	:		
	
	 	 Desnivel	montée	total	=	+	9600	mètres	
	 	 Desnivel	quotidien	moyen	=	+	1300	mètres	
	 	 TBB	total	=	65	heures	
	 	 TBB	moyen	quotidien	=	9	heures		
	 	 Distance	cumulée	=	129	km	
	
Le	budget	:		
	
	 De	l’ordre	de	1000	€	par	tête	pour	ce	séjour	qui	aura	donc	duré	10	jours	bloc	bloc	:		
	 400	pour	les	vols	/	500	pour	la	logistique	locale	/	100	pour	restau	à	Marrakech	+	pourboires	et	
services	divers		
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Epilogue	:		
	
	 Et	bien	ce	fût	un	raid	fort	agréable,	et	ce	malgré	un	enneigement	très	insuffisant.	On	a	appris	que	le	
niveau	d’enneigement	dans	le	massif	du	M’Goun	est	très	variable	d’une	année	sur	l’autre,	avec	
malheureusement	comme	chez	nous	une	tendance	à	de	moins	en	moins	de	neige	(le	réchauffement	
climatique	n’épargne	personne).		
	
	 Le	plan	idéal	serait	de	prévoir	le	voyage,	et	de	ne	prendre	finalement	une	décision	go	/	no	go	que	2	
à	3	semaines	seulement	avant	le	départ.	A	voir	si	c’est	faisable	avec	la	disponibilité	et	le	prix	des	vols	à	la	
dernière	minute.	
	
	 En	tout	cas	même	sans	la	neige	c’est	un	très	beau	voyage	en	montagne,	avec	paysages	différents	de	
nos	Pyrénées	ou	Alpes,	une	météo	parfaite,	un	accueil	chaleureux	de	la	part	des	Berbères,	une	équipe	
sympa,	une	coupure	de	la	société	avec	pas	de	réseau	–	pas	de	wai	fai	–	pas	de	télé	–	pas	de	radio	..	
nada	pendant	10	jours	!!,	une	cure	de	santé	avec	alimentation	gouteuse	et	saine	…	bref	que	du	bonheur.	
Les	dix	jours	sont	passés	beaucoup	trop	vite,	on	reviendra	certainement.		
	
	
	

	
	

On	termine	la	semaine	en	véritables	alpinistes,	avec	quelques	pas	d’escalade	rocheuse	facile),	pour	
atteindre	le	sommet	du	Tagafayt,	à	3750	mètres	d’altitude.	(J8)	


