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Semaine	Alpinisme	Suisse	–	Zinalrothorn		
Aout		2019	

	
	
	 Troisième	année	consécutive	que	nous	organisons	avec	Clément	une	semaine	d’alpinisme.	Espérons	
que	celle-ci	sera	aussi	bien	réussie	que	les	deux	précédentes.	La	météo	annonce	des	prévisions	quelque	
peu	instables,	en	cette	fin	de	mois	d’Août,	mais	notre	motivation	est	au	beau	fixe	et	nous	décidons	de	
partir	comme	prévu.	Nous	avions	fixé	la	barre	à	6	participants	et	encadrants,	mais	finalement	une	dernière	
cordée	expérimentée,	formée	de	Guillaume	et	Irène,	demande	si	possibilité	de	nous	accompagner.	Nous	
décidons	de	leur	dire	ok,	vu	leur	excellent	niveau,	et	puis	avec	Guillaume	nous	serons	ainsi	3	encadrants	
SLAT,	en	plus	donc	de	Clément	et	Francis,	et	même	un	4ième	co-encadrant,	Vincent,	frais	émoulu	diplômé	
initiateur	montagnisme	de	l’école	supérieure	FFME,	récemment	adoubé	par	le	bureau	du	SLAT.	
	
	 Une	belle	équipe	de	8	est	donc	formée,	ce	qui	nous	permettra	d’évoluer	en	4	cordées	de	2,	sur	les	
courses	que	nous	avons	prévues.		
	
	

											 														 	
																			
	 				Clément		 	 	 	 							Constance		 	 	 	 	Francis			
	
	

	 									 					 	
	
Guillaume	 	 	 	 	Irène	 	 	 	 													Jeff	
	
	



Semaine	Alpinisme	Zinalrothorn		–	Août	2019																																																																																													Page	
	

2	

	
	

						 																																					 	
		 	 	

	Ludovic	 	 	 	 																																			Vincent		 	 	
	 	 	

	
Jeudi	22	Aout	–	premier	tronçon	routier	:	
	

Certains	d’entre	nous	ayant	un	impératif	de	retour	vendredi,	pour	disposer	du	timing	nécessaire,	
nous	optons	pour	un	départ	de	Toulouse	le	Jeudi	en	fin	d’après-midi,	à	17:00	juste	après	le	boulot.	Nous	
pouvons	ainsi	rouler	4	heures	avant	la	pause	pour	la	nuit,	dans	un	hôtel	pas	cher	(Formule	1),	à	Valence.	
Nous	y	retrouvons	Ludo	qui	nous	rejoint	après	2	semaines	d’entraînement	intensif	dans	les	Alpes	avec	sa	
petite	famille.		
	
	
J1	–	Vendredi	23	Août		–	Montée	à	la	cabane	des	Vignettes	–	3160	mètres		:				
		
	 	 Après	avoir	récupéré	Constance,	qui	nous	rejoint	Vendredi	matin	sur	le	parking	de	l’hôtel	à	
Valence,	nous	traçons	la	route	vers	la	Suisse,	jusqu’au	hameau	d’Arolla,	perché	à	1998	à	l’extrémité	Sud	du	
Val	d’Hérens,	haute	vallée	Francophone	du	secteur	(l’avant	dernière	avant	de	toucher	la	zone	
Germanophone).		
	
	 	 Notre	point	de	départ	est	le	même	qu’il	y	a	deux	ans,	lorsque	nous	partîmes	en	2017	pour	
gravir	la	Dent	Blanche,	en	commençant	par	la	magnifique	aiguille	de	la	Tsa,	bien	visible	depuis	Arolla,	et	qui	
donne	des	fourmis	dans	les	jambes	à	ceux	qui	ne	l’ont	pas	(encore)	visitée.		
	
	 	 Bonne	pause	casse-croûte	et	peaufinage	des	sacs	avant	d’attaquer	la	longue	montée	à	la	
Cabane	des	Vignettes.	Nous	démarrons	vers	14	:30.	Le	parcours	est	sans	problème	avec	un	bon	sentier	qui	
nous	permet	d’avaler	sans	trop	forcer	les	1200	mètres	de	dénivellation	positive.	Seulement	vers	la	fin,	au-
dessus	de	2900	mètres,	on	doit	évoluer	sur	un	glacier	pas	trop	pentu	mais	avec	quelques	crevasses,	que	
l’on	voit	très	bien	car	il	ne	reste	plus	le	moindre	centimètre	de	neige,	en	cette	fin	d’été	qui	a	été	
particulièrement	caniculaire.		
	
	 	 Vincent,	parti	un	peu	plus	tard	de	Chamonix,	où	il	effectuait	un	stage	de	cobaye	dans	la	
semaine	de	validation	des	guides,	nous	rejoint	sur	la	partie	glaciaire	où	nous	l’attendons	pour	assurer	sa	
sécurité.	On	chausse	les	crampons	pour	les	100	derniers	mètres	avant	d’atteindre	le	refuge.		
	
	 	 17:30	toute	l’équipe	arrive	au	refuge	et	nous	nous	y	installons	confortablement	pour	2	
nuitées.	L’accueil	Suisso	-	Corse	(origine	de	la	Gardienne)	est	chaleureux.	On	peut	même	boire	une	bière	
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Pietra,	qui	vient	de	l’île	de	beauté	!!!	On	peut	aussi	acheter	de	l’eau	minérale	(9€	la	bouteille	!!!	bonjour	les	
tarifs	en	Suisse	!!!).	
	

	
	
																					Montée	à	la	Cabane	des	Vignettes	–	la	partie	finale	sur	le	glacier	de	Pièce		
	
	
J2	–	Samedi	24	Août	–	l’Evêque	(3717	mètres)	en	traversée	–	montée	par	arête	
Sud-Ouest	(rocheuse	–	400	mètres	–	niveau	AD)	et	descente	par	VN	Nord-Est	
(Rocher	et	glace	–	niveau	AD	également)			

	
	
Aujourd’hui	sera	notre	première	course	en	haute	altitude.	On	espère	en	partant	que	tout	le	monde	

va	tenir	le	coup	car	on	n’est	pas	encore	top-acclimatés	et	la	journée	va	se	dérouler	intégralement	entre	
3100	et	3700	mètres	d’altitude.	

	
Le	lever	est	très	matinal	(à	4	:45),	le	déjeuner	copieux	et	nous	démarrons	à	5	:40	sous	un	ciel	étoilé,	

avec	la	frontale,	en	empruntant	tout	de	suite	l’arête	quelque	peu	aérienne	(mais	sans	difficulté)	qui	débute	
juste	devant	l’entrée	du	refuge.		

	
La	descente	puis	la	traversée	du	Col	de	Charmontane,	suivie	de	la	remontée	du	glacier	du	Mont	

Colon,	nous	semblent	interminables	car	la	surface	du	glacier	et	perturbée	par	des	irrégularités	incessantes	
résultant	de	la	fonte	locale	de	la	glace,	générant	de	nombreuses	rigoles	et	mini	bosses	!!!	
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A	8	:30,	soit	4	heures	plus	tard,	nous	sommes	tous	réunis	à	la	base	de	l’arête	SW	et	la	première	
cordée	attaque	l’escalade	rocheuse.		

	

	
	
L’Evêque	à	3717	m.	–	en	rouge	l’itinéraire	de	montée	(	Arête	Sud-Ouest	-	rocheuse	AD	)	–	en	bleu	

itinéraire	de	descente	(	Voie	«	Normale	»	en	mixte	)	
	
Escalade	intéressante,	avec	terrain	varié	:	des	passages	où	çà	grimpe,	niveau	3	voire	4A	maximum,	

et	d’autres	passages	plus	faciles	où	nous	pouvons	évoluer	corde	tendue.	Cà	se	redresse	bien	à	partir	du	
4ième	ressaut	et	on	trouve	vers	la	fin	de	superbes	passages	très	aériens,	dont	un	«	rasoir	»,	très	bien	
décrits	dans	le	topo	de	camptocamp.	Le	précipice,	à	droite	et	à	gauche	de	l’arête,	est	de	plus	en	plus	
impressionnant,	au	fur	et	à	mesure	qu’on	se	rapproche	du	sommet.	Vers	la	fin	les	nuages	nous	
enveloppent	par	passages	fugaces,	sans	pour	autant	se	montrer	trop	menaçants.	

	
Sommet	atteint	à	13	:00	pour	la	dernière	cordée,	soit	un	timing	de	4	:30	en	tout	pour	une	équipe	de	

4	cordées	(le	topo	donne	4	à	6	heures).	Nous	sommes	donc	très	satisfaits	de	cette	première	escalade	mais	
pour	autant	ne	traînons	pas	trop	au	sommet	car	la	descente	nous	apparaît	quelque	peu	scabreuse,	et	les	
nuages	de	plus	en	plus	menaçants.		

	
Descente	finalement	okay	:		
	
1°	--	de-escalade	facile	sur	rocher	tout	à	fait	moyen	jusqu’au	col	entre	les	deux	sommets	
	
2°	--	de-escalade	de	la	facette	Nord	Est,	depuis	le	col,	sur	rocher	plus	foireux	encore	et	qui	requiert	

toute	notre	concentration	(il	y	a	quand	même	une	vague	sente)		
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3°	--	descente	avec	crampons	d’une	courte	rampe	de	neige	raide	qui	nous	dépose	sur	la	selle	
neigeuse	à	3620	mètres	(bien	visible	sur	carte	et	évidente	sur	le	terrain)		

	
4°	--	une	belle	pente	neige	dure,	très	raide,	de	près	de	100	mètres	qu’on	doit	traverser	en	écharpe	

descendante	(passage	un	peu	expo,	heureusement	il	y	a	une	bonne	trace)		
	
5°	--	un	court	passage	un	peu	raide	en	glace	vive	sur	lequel	on	s’assure	en	posant	une	broche	(à	

noter	que	le	gardien	du	refuge	nous	avait	bien	briffé	sur	ce	passage	–	il	faut	dire	que	c’est	un	ancien	guide	
qui	a	exercé	dans	le	secteur	pendant	30	années	!!)		

	
Fin	des	difficultés,	il	ne	nous	reste	plus	qu’à	terminer	la	descente	du	glacier,	sous	la	«	Mitre	de	

l’Evêque	»,	et	rejoindre	notre	itinéraire	de	montée.	On	accélère	quelque	peu	(plus	ou	moins	selon	l’énergie	
qui	reste	aux	uns	et	aux	autres	après	cette	longue	journée),	pour	éviter	de	prendre	la	pluie.	On	a	quand	
même	pris	quelques	gouttes,	et	ce	retour	a	paru	aussi	long	et	pénible	qu’à	l’aller	ce	matin	!!	

	
17	:30	=	la	dernière	cordée	arrive	au	refuge,	à	peine	une	heure	plus	tard	que	les	plus	rapides	(on	n’a	

quand	même	pas	fait	la	course	!!!).	Nous	sommes	tous	très	heureux	de	cette	première	course	rondement	
menée,	excellente	préparation	avant	d’aller	attaquer	le	Zinalrothorn	dans	quelques	jours.		

	

																																												 	
	

Arête	Sud-Ouest	de	’Evêque.	De	la	belle	escalade,	sur	du	bon	rocher.	
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J3	–	Dimanche	25	Août	-	traversée	glaciaire	=	Le	Pigne	d’Arolla	(3787	mètres)	–	
Col	du	Breney	–	Mur	de	la	Serpentine	–	Pas	des	Chèvres	et	retour	à	AROLLA:		

	
Hésitation	en	plusieurs	étapes	pour	cette	traversée.	Le	plan	initial	était	plus	ambitieux	encore,	avec	

l’intention	d’enchaîner	la	traversée	du	Mont	Blanc	de	Cheilon,	après	le	mur	de	la	Serpentine.	
	
Longue	discussion	la	veille	au	refuge	:	la	première	difficulté	nous	semble	être	la	descente	du	

Cheilon.	En	effet,	après	discussion	avec	le	gardien	il	n’est	pas	envisageable	d’emprunter	la	voie	normale	à	
la	descente,	le	glacier	étant	beaucoup	trop	sec	et	crevassé	en	cette	fin	d’été.	Il	faudra	donc	passer	par	
l’arête	Nord-Ouest	qui	plonge	direct	sur	le	col	de	Cheilon.	Bref	tout	çà	est	complexe	et	risque	de	prendre	
plus	de	temps	que	de	raisonnable.	Deux	cordées	décident	d’entrée	(avant	le	départ)	d’opter	pour	
l’itinéraire	direct	qui	évite	le	Mont	Blanc	de	Cheilon	et	pour	les	deux	autres	la	décision	sera	prise	sur	le	
terrain	en	fonction	du	timing	de	progression,	et	de	ce	qu’on	découvrira	sur	le	terrain.		
	

Rebelote	au	lever,	comme	hier	:	un	grand	beau	temps	et	un	ciel	magnifiquement	étoilé	lorsque	
nous	quittons	le	refuge,	un	peu	plus	chargés	car	on	emporte	la	totalité	de	notre	barda,	à	6	heures	du	
matin.		

	

	
	
Lever	de	soleil	sur	le	glacier	sous	le	Pigne	:	de	G	à	D	:	Dent	Blanche	/	Cervin	/	Dent	d’Hérens	
	
A	9	:00	toute	l’équipe	a	atteint	le	sommet	du	Pigne	d’Arolla,	à	3787	mètres.	Le	panorama	est	

aujourd’hui	magnifique	avec	une	superbe	vue	sur	tous	les	sommets	du	Valais,	et	même	le	Mont	Blanc	au	
loin	à	l’ouest.	A	noter	que	nous	avons	dû	tirer	une	ou	deux	longueurs	en	glace,	avec	sécurisation	sur	
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broches,	pour	franchir	un	bombement	un	peu	raide	sur	le	glacier	d’Arolla	entre	3300	et	3400.	La	suite	est	
tout	à	fait	facile,	à	part	l’effort	physique	à	développer,	le	souffle	court	car	nous	frisons	les	3800	et	notre	
acclimatation	qui	n’est	pas	encore	terminée.		

	

	
	

													Le	team	au	(presque)	complet	(ne	manque	que	le	photographe)	..	au	sommet	du	Pigne	d’Arolla	
	
	
Deuxième	concertation	pour	la	suite	de	la	course	:	il	s’avère	que	le	manque	d’enneigement	est	

flagrant	sur	l’arête	Est	du	dôme	neigeux,	à	3821,	qui	domine	le	col	de	la	Serpentine	et	précède	l’arête	pour	
traverser	au	Cheilon.	Ce	passage	étant	en	rocher	apparemment	foireux	sur	une	grosse	centaine	de	mètres,	
toutes	les	cordées	décident	d’emprunter	ensemble	le	même	itinéraire	consistant	à	descendre	le	très	beau	
vallon	glaciaire	sous	les	Pointes	de	Tsena	Reifen,	et	rejoindre	cool	le	Pas	des	Chèvres.		

	
Une	longue	pause	plaisir	sur	le	glacier,	vers	3420	mètres,	après	avoir	franchi	le	court	mais	raide	

passage	du	mur	de	la	Serpentine	nous	permet	un	bon	casse-croûte	et	une	belle	séance	d’acro-yoga	avec	
photos	artistiques	à	l’appui.		

	
On	transpire	tous	à	grosses	gouttes	pour	la	remonter	au	Pas	des	Chèvres,	avant	le	franchissement	

des	échelles	et	passerelles.	
	
Il	nous	reste	plus	qu’une	dernière	pause	rafraîchissante	sur	les	pelouses	du	Pas	des	chèvres.	Nous	y	

retrouvons	la	civilisation	et	les	traileurs/randonneurs,	après	un	long	parcours	glaciaire	sans	avoir	rencontré	
grand	monde.	Nous	enchaînons	pour	conclure	avec	la	descente	bucolique	sur	Arolla.	Arrivée	au	camion	
vers	16	:00	pour	les	derniers,	soit	encore	une	belle	journée	de	12	:00	en	haute	montagne.		
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																			Franchissement	du	Pas	des	Chèvres	–	le	dernier	effort	avant	la	descente	
	
Ce	soir,	on	va	apprécier	le	confort,	la	piscine,	la	pelouse	et	les	pizzas	du	camping	Molignon	à	

Evolène,	12	kilomètres	plus	bas	dans	la	vallée.	
	

	
J4	–	Lundi	26	Août	–	Cool	–	Repos	–	Quelques	longueurs	escalade	école	:		

	
Journée	de	repos	avant	de	partir	vers	Zermatt.	On	reste	au	camping	Molignon,	certains	profiteront	

de	la	piscine	en	fin	de	journée,	en	attendant	que	le	chef	cuistot	Tarnais	Ludo	nous	prépare	de	succulentes	
grillades.	

	
La	journée	commence	d’ailleurs	avec	croissants	et	pains	au	chocolat	du	village	pour	agrémenter	le	

petit-déjeuner.	
	
On	occupe	quelques	heures	en	milieu	de	journée	pour	aller	visiter	la	falaise	école	des	Pragrachets,	

avec	moins	de	100	mètres	de	marche	d’approche	au-dessus	de	la	route.	Les	experts	iront	jusqu’au	6B	
tandis	que	les	plus	relax	ne	quitteront	pas	la	chaise	longue	–	donc	un	bel	après-midi	«	à	la	carte	»,	qui	aura	
permis	à	tous	de	se	refaire	une	santé	et	se	mettre	prêt	tip	top	pour	aborder	les	3	derniers	jours	à	haute	
altitude	

	
	

J5	–	Mardi	27	Août	–	route	à	Täsch	/	Zermatt	–	montée	à	Rothornhütte	(à	3198	
mètres)	:		

	
Journée	de	transition	avec	un	beau	petit	effort.	On	décolle	assez	tôt	du	camping	Molignon	(vers	

8	:00)	après	avoir	déjeuné,	plié	le	camp	et	chargé	le	camion.		
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Moins	de	2	heures	plus	tard	on	est	garé	à	Täsch	et	on	prend	le	train	à	crémaillère	pour	accéder	à	
Zermatt.	C’est	ici	le	«	Chamonix	»	Suisse	et	le	train	est	envahi	de	touristes	qui	viennent	du	monde	entier	
avec	bien	sûr	une	bonne	proportion	de	Japonais	qui	photographient	tout	ce	qui	bouge	(this	is	l’image	
d’Epinal	de	ce	compte	rendu,	il	en	fallait	une	!!!)		

	
Après	une	dernière	pause-café	dans	une	terrasse	style	«	lounge	»	in	the	midle	of	Zermatt	city	(fort	

agréable	au	demeurant),	nous	attaquons	la	raide	montée	pour	Rothornhütte.	
	
	

																											 	
	
Vertes	pelouses	au	dessus	de	Zermat,	avant	de	nous	élever	vers	le	monde	minéral	des	altitudes	
	 	
	
Le	sentier	est	très	très	bien	tracé,	d’abord	raide	en	forêt	puis	un	long	et	raide	cheminement	sur	

moraines	à	la	fin	:	nous	mettons	4	heures	bloc-bloc	pour	atteindre	le	refuge,	gravissant	ainsi	+1600	mètres	
de	dénivellation,	incluant	une	bonne	pause	sur	la	pelouse	à	Trift	pour	casser	la	croûte.		

	
Le	refuge	est	confortable,	mais	simple	et	austère,	avec	des	WC	à	l’ancienne,	dans	une	guitoune	

extérieure.	A	voir	car	il	ne	doit	plus	en	rester	beaucoup	comme	çà	dans	les	Alpes	(ou	même	les	Pyrénées).		
	
Les	gardiens	sont	sympas	sans	plus,	causeurs	juste	ce	qu’il	faut	(auf	Deutsch	uniquement,	nür	ein	

bichien	Englich	bite	schöen),	avec	prises	de	courant	qui	ne	fonctionnent	que	pendant	les	2	à	3	heures	
d’éclairage	du	dîner	ou	du	petit	déjeuner	!!!	Mais	bon	çà	le	fait.	

	
	Les	locaux	semblent	quelque	peu	exaspérés	par	le	vacarme	que	font	les	8	Fransozich	!!!	mais	pour	

autant	les	relations	restent	courtoises	et	on	finit	par	aller	nous	coucher	de	bonne	heure,	car	demain	c’est	
LA	GROSSE	course.	On	a	en	effet	décidé	d’aller	au	Zinalrothorn,	car	la	météo	pas	terrible	semble	quand	
même	meilleure	que	celle	de	Jeudi	(	le	dernier	jour	pour	nous	)	.	

	
	



Semaine	Alpinisme	Zinalrothorn		–	Août	2019																																																																																													Page	
	

10	

J6	–	Mercredi	28	Août	–	le	ZINALROTHORN	–	4221	mètres	–	Voie	Normale	
(Arête	Sud	Est	–	cotée	AD	Inf)	:		

	
C’est	aujourd’hui	le	D	–	Day.	Car	on	est	tous	super	motivés	pour	aller	gravir	ce	beau	«	4000	»,	

d’autant	que	nous	sommes	maintenant	bien	acclimatés	à	l’altitude,	et	que	les	conditions	semblent	être	
Okay.	Le	seul	bémol	réside	dans	la	météo	qui	est	quelque	peu	incertaine,	et	annonce	de	possibles	
précipitations	dans	l’après-midi.		

	
On	démarre	donc	de	bonne	heure,	bien	que	nous	n’ayons	pas	vraiment	le	choix	car	le	petit	

déjeuner	est	à	4	:00,	indiscutable	horaire	fixé	par	les	gardiens.	Départ	à	4	:30.	
	
Le	temps	est	quelque	peu	couvert,	on	est	dans	les	nuages	en	démarrant	à	la	frontale.	Pour	autant	il	

ne	pleut	pas,	ne	fait	pas	froid	et	il	n’y	a	pas	de	vent.	
	
On	enchaîne	les	passages	clefs	assez	facilement		
	
1	–	la	remontée	du	glacier	en	longeant	les	parois	rocheuses	à	notre	main	gauche	
2	–	jusqu’à	trouver	la	cheminée	caractéristique	en	3	(une	petite	longueur)	
3	–	traversée	ascendante	avec	un	peu	d’escalade	facile,	très	localement	exposée	
4	–	deuxième	traversée	ascendante	à	gauche	avec	à	la	fin	franchissement	d’une	petite	barre	

rocheuse	en	mauvais	rocher	
5	–	remontée	facile	sur	un	large	éperon	(	marche	sur	blocs		–	caïrns)	
6	–	remontée	en	traversée	d’un	névé	qui	est	en	glace	sur	quelques	mètres	
7	–	pente	de	neige	facile	qui	nous	amène	à	l’arête	neigeuse	aérienne	
8	–	il	faut	bien	rester	sur	le	fil	de	ce	sabre	neigeux,	voire	en	glace,	sur	une	grosse	centaine	de	

mètres		
	

															 	
	
La	traversée	des	dalles	«	Biner	»,	redoutable	quand	c’est	en	glace	!!	aujourd’hui	c’est	sec	!!	
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Enfin	une	première	pause	casse-croûte	avant	la	partie	finale	en	rocher.	On	devine	la	traversée	de	la	
face	Sud,	la	Gabel	(petit	col	sur	l’arête	finale),	et	le	sommet	bifide	tout	en	haut	qui	joue	à	cache-cache	dans	
les	nuages.	

	
La	suite	en	rocher	est	sans	difficulté	majeure	jusqu’à	la	Gabel,	il	convient	seulement	de	faire	

attention	dans	le	couloir	final	(assez	long)	de	rester	bien	à	gauche	en	montant	(rive	droite	du	couloir),	pour	
ne	pas	balancer	accidentellement	de	cailloux	sur	les	cordées	de	dessous.	D’ailleurs	en	montant	à	gauche,	
on	trouve	des	points	d’assurance	béton	–	on	les	utilisera	pour	les	rappels	à	la	descente.		

	
Au-dessus	de	la	Gabel,	il	reste	encore	150	mètres	d’escalade,	dont	les	célèbres	dalles	«	Binner	»	=	

un	beau	passage	aérien	en	traversée	ascendant	à	gauche,	pas	trop	prisu,	que	nous	estimons	à	un	bon	
niveau	IV	sur	une	petite	dizaine	de	mètres.		

	
C’est	plus	facile	au-dessus,	avec	un	peu	de	neige	et	encore	quelques	courts	passages	de	III	.	Très	

aérien	et	très	beau	les	100	derniers	mètres	quand	on	arrive	au	sommet.	
	
Au	passage	des	dalles	Binner,	les	dernières	cordées	de	notre	groupe	perdent	au	minimum	une	

bonne	demi-heure	car	on	doit	attendre	que	les	premières	cordées	qui	ont	atteint	le	sommet	avant	nous	
franchissent	ce	passage	à	la	descente	!!!	Petit	embouteillage	sur	lequel	tout	le	monde	garde	son	calme.	On	
a	du	bol	car	il	ne	fait	pas	froid	et	le	point	d’attente,	juste	avant	«	binner	plate	»,	est	assez	confortable.	

	
	

	
	

Le	final	..	on	y	est	presque	(	on	voit	la	croix	du	sommet	)	
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Finalement	la	dernière	cordée	de	notre	équipe	atteint	le	sommet	à	9	:30,	ce	qui	correspond	à	une	
montée	en	5	heures,	temps	tout	à	fait	correct	vu	les	temps	d’attente	que	nous	avons	dû	subir.	

	
La	redescente	sera	finalement	un	poil	plus	longue	(6	heures	en	tout)	car	nous	prenons	le	temps	de	

nous	assurer	très	sérieusement	et	effectuons	une	belle	série	de	petits	rappels	de	25	mètres	(avec	nos	
cordes	Joker	de	50	mètres)		

	

	
	

A	la	descente,	sur	la	fine	arête	neigeuse	à	la	selle	«	3910m.	»	Au	dessus	le	sommet	bifide	du	
Zinalrothorn,	qui	joue	à	cache-cache	au	milieu	des	nuages.	

	
A	15	:30	nous	sommes	de	retour	au	refuge,	sans	avoir	pris	une	goutte	d’eau	…	Yeahhhhhhh	.	Tous	

très	heureux	d’avoir	réalisé	cette	belle	ascension	sans	trop	devoir	nous	tirer	sur	la	couenne,	tout	en	
douceur.	

	
	

J7	–	Jeudi	29	Aout	–	tentative	au	Triftjoch	puis	Unter-Aschhorn	à	3617	mètres	:		
	
Vu	que	nous	avons	avancé	le	Zinalrothorn	d’une	journée,	nous	prévoyons	aujourd’hui	ce	qui	était	la	

dernière	course	«	préparatoire	».	Il	s’agit	d’un	petit	sommet,	le	Trifthorn,	à	seulement	3728	mètres.	Il	suffit	
de	monter	au	Triftjoch,	le	col	à	3526	mètres	pas	loin	du	refuge,	puis	encaper	les	200	mètres	d’escalade	
rocheuse	sur	son	arête	Sud.		

	
Petit	déjeuner	à	l’heure	standard	(4	heures	–	on	n’a	pas	le	choix).	Lever	à	suspense	:		
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1°	Francis	sort	du	refuge	à	3	:45	et	ne	voit	rien	d’autre	que	le	crachin	qui	tombe.	Du	coup	je	
retourne	au	dortoir	et	me	remets	au	chaud	sous	la	couette,	on	ne	va	pas	partir	sous	la	flotte	!!!	

	
2°	Du	coup	Irène	va	dire	à	la	gardienne	qu’on	prendra	le	deuxième	service	pour	le	petit	déjeuner	(à	

7:00)	–	elle	répond	no	problémo	on	vous	laisse	tout	sur	la	table	et	vous	déjeunez	quand	vous	voulez	(	avec	
eau	chaude	refroidie,	et	sans	lumière	-	sympa	la	darone	!!!)		

	
3°	Tout	le	monde	(sauf	nous)	s’ébroue	dans	le	refuge	et	Clément	fait	une	sortie	-	miracle	:	2/3	du	

ciel	laisse	voir	les	étoiles	…	Branle-bas	de	combat	on	se	lève	tous	pour	y	aller.	
	
4°	On	est	donc	les	derniers	pour	le	petit-déjeuner	et	la	gardienne	ferme	la	boutique	(et	éteint	la	

lumière	alors	que	nous	finissons	le	casdal).	
	
5°	Finalement	on	démarre	tous	ensemble	vers	5	:00,	tandis	que	les	étoiles	de	Clément	ont	disparu	!!	
	
La	suite	est	facile	au	début.	Un	court	cheminement	dans	les	rochers	à	côté	du	refuge	nous	dépose	

sur	le	glacier	du	Trift	(le	«	Triftgletcher	»).	On	le	remonte	sans	difficultés	jusqu’à	la	base	du	couloir	qui	
s’élève	vers	le	Triftjoch.	

	
C’est	alors	que	je	jour	se	lève,	on	voit	du	ciel	bleuissant	(il	va	faire	beau	-	yèèèèssss	!!!),	mais	les	

choses	se	compliquent.	On	ressent	dans	l’atmosphère	une	légère	odeur	de	scepticisme,	teintée	d’une	dose	
d’hésitation.		En	effet	la	partie	inférieure	du	couloir	nous	paraît	en	trais	mauvais	état,	rocher	foireux	et	
blocs	qui	parpinent	dès	qu’on	les	caresse.	Heureusement	la	rimaye	pour	prendre	pied	dans	le	couloir	n’est	
pas	trop	ouverte.	Super	Clément	«	binôme	»	tente	donc	d’attaquer,	tire	une	longueur	en	s’assurant	sur	2	
friends	bien	posés.	Malgré	la	plus	grande	attention	qu’il	met	pour	poser	ses	pieds,	et	son	pas	plus	léger	
que	celui	d’un	petit	rat	de	l’opéra,	son	passage	déclenche	quelques	bombinettes	qui	s’achèvent	dans	le	
trou	de	la	rimaye.	Après	une	très	courte	concertation,	on	décide	le	demi-tour	et	de	ne	pas	nous	engager	à	
8	alpinistes	dans	ce	bartas	presque	vertical.		

																																																				 	
	
																					Belle	rimaye	sous	l’attaque	du	couloir	qui	monte	au	Triftjoch	
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Une	autre	cordée	de	2	Tchèques	(pas	en	blanc)	sont	plus	courageux	que	nous	(ou	plus	
inconscients	???)	et	attaquent	après	notre	départ.	Ils	sont	gonflés	car	ils	n’ont	pas	de	casque	!!!	et	
semblent	avoir	très	peu	de	matériel	au	baudrier	!!	Le	premier	de	cette	cordée	de	choc	ne	semble	pas	trop	
prendre	de	précautions	pour	éviter	de	faire	tomber	des	cailloux.	Il	réussit	même	à	nettoyer	copieusement	
partout	où	il	passe,	nous	balançant	force	projectiles	qui	passent	pas	loin	de	nous	et	de	son	coéquipier	!!!	
Heureusement	on	s’en	sort	tous	indemnes.	On	les	reverra	plus	tard,	depuis	le	refuge,	faire	demi-tour	par	
ce	même	couloir,	juste	après	avoir	atteint	le	Triftjoch	sans	avoir	attaqué	l’escalade	de	l’arête	du	Trifthorn	…	
(va	donc	comprendre	???)		

	
Nous	rentrons	donc	tranquillou	à	Rothornhütte	et	discutons	de	la	suite	pour	cette	belle	journée	

ensoleillée	:		
	
1	cordée	(Clément	et	Ludovic)	optent	pour	la	redescente	à	Zermatt,	cool	Raoul	–	on	les	retrouvera	

donc	en	bas	en	début	d’après-midi	
	
3	autres	cordées	–	soit	le	reste	de	l’équipe	–	décidons	de	profiter	du	beau	temps	et	allons	découvrir	

un	joli	petit	sommet	=	l’Unter-Aschorn,	à	3617	mètres,	que	nous	atteignons	fort	rapidement	(en	1	:30	
environ).	Belle	pause	casse-croûte	au	sommet	–	on	y	profite	du	magnifique	paysage,	quand	même	
alternatif	car	les	nuages	passent	par	là	et	parfois	nous	enveloppent.		

	
Descente	enfin	très	rapide	–	moins	de	3	heures	pour	dévaler	les	1600	mètres	jusqu’à	Zermatt	…	en	

baskets	pour	la	plus-part	(c’est	très	confortable	sur	cet	excellent	sentier).	
	
	
	
	
	

Epilogue	
	
	 La	fin	de	la	semaine	va	s’écouler	tout	en	douceur,	les	étapes	successives	s’enchainant	parfaitement.	
Café	ou	Gelatti	à	Zermatt,	puis	12	minutes	de	train	pour	descendre	à	Täsch	et	y	retrouver	le	camion.	
Ensuite	un	bon	bout	de	route	:	Clem	et	Ludo	ont	eu	l’excellente	idée	de	rouler	jusqu’à	Thonon-les-Bains,	
sur	la	rive	Sud	du	Lac	Léman.	On	a	le	loisir	de	longer	les	belles	plages	de	cette	petite	mer	(aux	lumières	du	
soleil	couchant	–	ser	schoen	!!)	avant	de	prendre	la	douche	bien	méritée,	mettre	la	tenue	de	soirée	–	et	se	
faire	un	bon	petit	trio	apéro	+	restau	+	coketèle	pour	finir	au	dodo	à	une	heure	raisonnable.	Retour	à	
Toulouse	comme	prévu	le	Vendredi	30	Août	dans	l’après–midi.		
	
	 Après	une	série	de	3	semaines	vraiment	réussies	(2017	–	Dent	Blanche	/	2018	–	Mont	Blanc	/	2019	-	
Zinalrothorn),	pas	sûr	qu’on	remette	çà	en	2020	car	il	y	a	risque	interférence	avec	d’autres	projets	…	mais	
bon	on	verra	bien	;	chaque	chose	en	son	temps	!!!	
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Une	bien	belle	équipe	.	Merci	à	Ludo	qui	a	pris	la	photo	.	Point	bas	au	milieu	sur	l’arête	=	le	Triftjoch,	où	
on	a	«	failli	»	monter,	ce	sera	pour	une	prochaine	virée	dans	le	secteur	?		(	quand	il	y	aura	encore	un	peu	

plus	de	neige	sur	le	glacier	)	


