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PRESIDENT Jean LOZAR

MEMBRES DU BUREAU

Secrétaire Frédéric LAHITETTE

Secrétaire Adjoint Olivier DROUET

Trésorier Laurent GRANDPIERRE
Trésorier Adjoint Jean Francgois BOISSIN
Communication Thierry CLAVEL, Heike EDINGER

Correspondant FFME Frédéric LAHITETTE

k PAS DE RENOUVELLEMENT DU BUREAU CETTE ANNEE

Support Site WEB Clément MAGNIN

http://montagne.slat.asso.fr
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http://montagne.slat.asso.fr/

LAT
5

Objectifs

Sécurite

Proposer des sorties conviviales

Découverte de nombreux lieux et massifs

Promouvoir I'autonomie des personnes par
la formation

Recyclage des encadrants et renouvellement
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e Affiliation FFME
e Titulaires LICENCE SLAT et LICENCE FFME

e Organisation des sorties par |'encadrement et
par courrier électronique

Fonctionnement

* Rencontre avec I’'encadrant en préparation
* Programme des sorties

e Covoiturage et partage des dépenses
e Charte club 7]

Charte



2 Activités

Randonnée
Ski- Alpinisme
Alpinisme
Escalade
Raquettes
Canyon
Multi-activités
Entrainement Trail et VTT
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Adhésion

Formulaire, certif médical

Gratuité des sorties (hors frais de nuitée et transport)
Programme annuel avec plusieurs niveaux
Encadrement initiateurs qualifiés

Formation théorique et pratique

Assurance de base SLAT

Assurance FFME en Europe

Remises magasins de sports

Réductions forfaits ski



Niveaux

Sous forme de code couleur et avec une information de dénivelée et de cotation

comme parametres principaux.

. Ski de ] - :
Niveau randonnée Randonnée Alpinisme Commentaire
Sortie facile, idéale pour débuter, pour découvrir le matériel et I'activité

BsaunETE D+ <400 m D+ <500 m F, PD

_ _ _ Sortie pour personnes ayant déja pratiqué, apprentissage de certaines
nitiati Y=ERn =LA PD, AD techniques en fonction de I'activité, connaissance de certaines
nitiation techniques

01200 m 0— 1400 m AD. D- Sortie pour personnes physiquement en forme, capable de maintenir un

Moyen ' rythme plusieurs heures, maitrise de 'assurage

e D+ : Dénivelée positive

e Raid : Randonnée de plusieurs jours en haute montagne

e Alpinisme : La pratique de l'alpinisme suppose un minimum de pratique de
I'escalade et de la randonnée ainsi qu'une maitrise des manceuvres de corde et
de technique d’assurage.

» Cotation Alpinisme = F: Facile, PD: Peu Difficile, AD: Assez Difficile, D: Difficile,

TD: Trés Difficile
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Bilan Saison 2019

] 170 Licenciés

(1 100 sorties au calendrier / 66 réalisées (reste 4)
J 200 jours théoriques / 150 réalisés (reste 6)
(J 399 personnes sortantes (120 différentes)

] 23 encadrants

Plus

* Environ 25 sorties trail le soir en semaine

e Environ 10 sorties VTT le soir en semaine

* Une session hebdomadaire d’escalade le jeudi au COSEC

Reconfiguration: 25% des sorties ont été reconfigurées pour faire face aux imprévus

Annulations: Météo, manque de participant (7) ou Indisponibilité de 'encadrant
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Bilan Saison 2019

N

Répartition Activités 2019

Alpinisme  Animation Canyon Escalade  Formation Multi activités PRando Raquettes Skilalpinisme




Répartition niveaux




SLAT

2 Bilan Budgétaire 2019

SKI & MONTAGNE
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Etat du compte
- fin Oct 19 : 2700 €
- prévision a fin 2019 : ~1600 €

Reépartition depenses

Animations
3,6%
Materiel
114%

Formation
53,6%

Sorties
20 8%
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Souhaits Licencies pour 2020

Etes-vous intéressés par...

le ski de rando la randonnée I'alpinisme l'escalade les raquettes
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Souhaits Licencies pour 2020

Dans quels niveaux...

le ski de rando
la randonnée
|'alpinisme
|'escalade

les raquettes
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LAT , /
S?EW Informations & Nouveautées

e Charte du club 2020 http://montagne.slat.asso.fr

\-—-‘

* Renouvellement du matériel : Achat de cordes d’escalade
e Controle des DVA réalisé chez le fournisseur

e Téléphone satellite

 Minibus pour les sorties raids

 Recyclage encadrants: Nivologie en Janvier 20

e Sorties ouvertes aux mineurs > 8 ans en Randonnée et
Escalade
» Prérequis: Licence famille club et FFME

» + Accompagnement des parents

e Réduction du bareme kilométrique a 0.20€/km



SKI & MONTAGNE
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Programme 2020

TABLEAU DE CORRESPONDANCE

Un niveau de sortie est donné dans le tableau ci-dessous sous forme de couleur et avec une information de
dénivelée comme paramétre principal. Les informations techniques, météorologigues, nivologiques ainsi que
matériel seront données par I'encadrement lors de l'inscription a la sortie.

Niveau Ski Alpinisme Randonnée Alpinisme Commentaire

Découverte D+ <400 m D+< 500 m F,PD Sortie facile, idéale pour débuter, pour découvrir le matériel et I'activité

Sortie pour personnes physiquement en forme, capable de maintenir un

yeR (e LeaT ‘rythme plusieurs heures, maitrise de [assurage

AD, D-

Raid Randonnée de plusieurs jours en haute montagne exigeant une bonne condition physigue.

Alpinisme La pratique de l'alpinisme suppose un minimum de pratique de I'escalade et de la randonnée ainsi
qu'une maitrise des manceuvres de corde et des techniques d’assurage.
Cotation Alpinisme : F (Facile), PD (Peu Difficile), AD (Assez Difficile), D [Difficile), TD (Trés Difficile)

Escalade  La salle du COSEC est mise & disposition tous les jeudis soirs de 20h 3 22h. Vous pouvez vous initier
al'escalade (du 3 & 6¢) et y pratiquer des techniques de cordes, en préparation des sorties sur le
terrain.

FONCTIONNEMENT DE LA COMMISSION MONTAGNE

Les sorties sont organisées par |'encadrement et généralement par courrier électronique. Aucune inscription ne
peut &tre prise en compte avant diffusion d'un message par I'encadrement.

Une réunion avec date, heure et lieu laissés au libre choix de 'encadrant est prévue pour présentation de la
sortie. La participation des licenciés intéressés est vivement recommandée voire indispensable pour prise de
contact avant la sortie.

Les sortants doivent obligatoirement &tre titulaires d'une carte du SLAT avec licence Montagne FFME en cours
de validité.

Les sorties listées dans ce calendrier sont en général tenues, cependant le programme des sorties peut évoluer
en fonction des conditions météorologiques ou nivologiques, niveau des sortants, disponibilité de
I'encadrement.

Le matériel collectif de sécurité est fourni par le club (cordes, kit DVA/pelle/sonde).

Les sorties se font en voitures individuelles que I'on remplit au mieux, les dépenses sont partagées entre tous
les sortants suivant une feuille de frais rédigée par I'encadrement.

MEMBRES DU BUREAU

PRESIDENT TRESORIER

TRESORIER ADJOINT

lean LOZAR Laurent GRANDPIERRE
Jean-Francois BOISSIN
SECRETAIRE

SECRETAIRE ADIOINT

Frédéric LAHITETTE

Qlivier DROUET COMMUNICATION Thierry CLAVEL

Heike EDINGER

COMITE TECHNIQUE

Marie-Noé&lle BATAILLE, Adrien BERARD, Jean Frangois BOISSIN, Elodie BUISSON, Romain CANNEDDU, Vincent
CATHALA, Qlivier CHEVALUER-CHANTEPIE, Thierry CLAVEL Guillaume DAGEVILLE, Jean-Paul DOUREL, Olivier
DROUET, Francis DRUILHE, Heike EDINGER, Marion FABRE, Frédéric FREZOULS, Sébastien GALISSON, Laurent
GRANDPIERRE, Philippe GRAZIDE, Robert GUIRAUD, Frédéric LAHITETTE, Clément MAGNIN, Nicolas MORIN, Elie
NICOLINO, Damiano PRINELL, Francois PFINDEL, Jean-Marc PRANGERE, Eric SIFFERT

Ski Alpinisme
e

Programme
SLAT2020

SLAT
MONTAGNE

Alpinisme

Escalade

Randonnée

(D 20 chemin Garric - 31200 Toulouse
(€) 05.34.40.96.70

Raquettes

§24 slat.sec. montagne@gmail.com
@ http:/montagne.slat.asso.fr/

Formation
o SLAT Montagne

N\
s
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R Programme et Calendrier 2020

Alrbus Operations Toulouse

(J 246 jours de pratique

J 90 sorties
d 27 encadrants
e 15 formations
e 31 sorties niveau Découverte et Initiation
* 34 sorties niveau Moyen
e 8 sorties niveau Confirmé

* 5 raids a ski
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Programme et Calendrier 2020

R
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Répartition Activités 2
Mb de sorties Mb de jours

Alpinisme  Animation Canyon Escalade  Formation Multiactivités | Rando Raquettes Skifalpinisme




Programme et Calendrier 2020

Animation Confirme Decouverte Formation Initiation Moyen Tous niveaux
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Mise en place de modules de formation avec le club
- Soirées théoriques
- Journées pratiques

- Sorties -
, Connaissance du
Randonnée -
milieu montagnard

Lecture . Sécurité L,
Hors sentier Méteo
de carte avalanche
Techniques Neige et secours en
d’orientation avalanche
(hors validation FFME) (hors validation FFME)
. (
Techniques Ecole de Ecole de
de cordes _ heige rocher
r
Ski faire la trace Techniques de Ski
Prise de Decision Gestion de groupe
-
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SKI & MONTAGNE

Securité et Materiel

MATERIEL

e Cordes, kit DVA/pelle/sonde
e Controle réalisé 2 fois par an

SECURITE

e \érifier et régler son matériel individuel
* Fiche d’alerte secours
e Fiche perso ICE

T

Fiche Secours Fiche ICE
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Les prochains RDV
e 23/24-Nov : WE Encadrants
e 08-Dec : Ski alpinisme - Découverte
e 14/15-Dec : Ski alpinisme — Initiation
e 15-Dec : Ski alpinisme — Découverte
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initiateur
alpinisme

Formations Ligue Occitanie

initiateur ski-
alpinisme

initiateur montagne

[ Expérience
. . Lecture Météo & sécurité ;
Passeport montagne jaune Hors sentier ] Ea— [ avalanche ] istede
d Expérience h
. Connaissance du i
Passeport montagne blanc Randonnée milieu montagnard e de
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MONTAGME

I Accueil

La FFME et votre Espace Licencié

ESC

Mon compte Licence

ESPACE LICENCIE

Declaration voyage

Systéme d'information fédéral

Frédéric LAHITETTE, bienvenue dans 'Espace Licencié FFME

Mes formations

Avantages licence

Boutique

LICENCE ET ASSURANCE

- Imprimer sa licence

- Ajouter une option d'assurance
- Attestation d'assurance

- Déclarer un accident

LIVRET DE FORMATION

- Imprimer vos dipldmes
- Consulter votre cursus de formation
federsle

BOUTIQUE
- Avec votre code de connexdon,
beénéficiez de réeductions de 10% &
40% du prix public 8 la boutique

ffme.fr

INTRANET

0000

MON COMPTE

- Werifier et changer ses
coordonnées

- Indiguer qui prévenir en cas
d'accident

DECLARATION DE VOYAGE

- Pour étre assuré hors UE [élargie &
Monaco, Andorre et Suisse), vous
devez effectuer une déclarstion &
chague voyage et vous acquitter
d'une prime de 50E/saison sportive.

AVANTAGES LICENCE

- En plus de la boutique FFME, la
licence offre de nombreux avantages
aupres de nos differents partenaires

INFOS FEDERALES

- DIRECT info (letire électronique
d'informations)

- Grande VWoix {magazine long
format)

CERTIFICAT MEDICAL

- Document type & t&lécharger

AGENDA CLUB

Sories, stages, compétitions,
réunions plannifiés par le club

Grande Vaix, lﬁfgﬂnﬁa&uﬂ long
v
L L

=
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La FFME et votre Espace Licencié

Intranet
Espace licencie
Fermer le menu

W
c
<
J
<
O
0
1]

EQUIPE DE

‘DERATION " FRANCE

AFFILIATION | LICENCE ‘ FORMATIC

Nam -1

Pranom: F

Numers ge ioenos

ESPACE LICENCIE

Ceordonness | Pheto d'identits | Inecriptione sompetitions | Sporte pratigues |
de pesee

Date ge naieeanea

Code de connexdon ©

Mon compte utilisateur / coordonnées

i s mesenura - 0

Dae de demitre modificatian - 0310:20

Erofilg | Abonnemsnts | Personne a prévenir | Mot

WOUE POUVEZ MOMNEr OTSCISMENt YOS CODMICNNESE. NOUDIEZ DS 08 ClIUST Sur | ENFEgIEer ] &n C3S 02 Page.
OIS 1AM (MO, Prencm £ 3tE 08 NISEANGCE) NS PELT SITE MOMAS MrSCISMEnt. EN C3E TEMSUT, MEMT! 02 CONMSCISr VOIS Chb

L S ——

Paye
Nationaite
Takphane
Tesepnone portanis
Fax

Emal

~|

ffme.fr

000

Granda Volx, Nnformaticn long
format oe i FFME

INTRANET

ESPACE LICENCIE

m e

Coordonnées | Photo d'identits | Inscriptions compétitions | Sports pratiqués | Profils | Ab
de pasce

Personne & prévenir en cas d'accident

Déclaration voyage Mes formations. Avantages licence Boutique Déconnaxion

s | Personne & prévenir | Mot

En remplissant cette page, vous facilitez le travail du club qui pourrs prévenir rapidement une persanne de vaire entoursge &n cas dincident
ou d'accident.

Coordonnées d'une personne 3 prévenir

ffme.fr

00600

INTRANET

Complément d'adresse

N |
o ‘ | Grande Vi, [information long
Brénom format de la FFME
Adresse |
|

Code postal

Ville

Téléphone |

Email

|
i
|

e
ESCALAS

Licancs sportive 2017 - 2018

Nume Bcence |
Type d= lio=nce
Cate saisie licenos |
Cale g2 in de valae

- Inlvidugl acckdant ot sssistance

- Dption 54 dz pists : Refusse
- Option sEcKIne &t rghine
228

- Option rall - Refusés
- Option VTT - Rafusse

- Sane ssurance sompiamentairs.

== Augmenter mes garsntiss.
d'asEurancs

== Mollce dEssurance.

== Conirs: dassurance
FEMEGALLIANE

Type - Compstitan

ESPACE LICENCIE

Henes

Ma licence et mon assurance

VDUS POUVEZ EEIECTONNET IS DISVELE/PIEEEPONE JUE VOUS SOUNGRET Talle apparaire
5ur votre licenca en vouE rendant sur 13 page MES FORMATIONS.

-
g -
; B
L ;
g
" -
=

n

~

arrpms e e it e
T o @ et

Grand format § Petit format

= MOTINEr M pholo gigantis
* Alizsialion Igenge (=)

T

INTRAMET

ffme.fr

00600

Grandn Volx, Mnformaicn lang
format de ia FEME
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s Le Site du SLAT Montagne

SKI & MONTAGNE
Ce/mog!ul‘um Toulouse

chercher ici ... m

Accueil Actualités Fonctionnement Programme Comptes-rendus Liens Utiles

Articles récents Accueil

+ Pyrénicimes 2019
» Réunion d'information
+ Sondage calendrier 2020

Sous la conduite d'encadrants bénévoles diplémes, la commission montagne vous propose des
activités tout au long de I'année :
« Ski Alpinisme,
+ Alpinisme,
Escalade,
Randonnée,
Raguettes,
Canyoning,
Trail (pour I'entrainement),
VTT (pour I'entrainement).

Calendrier

| Le calendrier prévisionnel est disponible
en plusieurs formats :

+ Google Agenda

» Google Sheets

* PDF

Nous pratiquons ces activités pour des sorties a la journée, au week-end voir en séjour d'une ou
deux semaines, principalement dans les Pyrénées mais aussi dans d'autre massifs.
Nous sommes un club affilié a la Fédération Francaise de la Montagne et de I'Escalade (FFME).

Charte du club

Accessible ici
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