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Raid à Skis – Chamonix - Zermatt  
Avril 2022 

 
 
 Et voilà un beau raid, un grand classique du ski alpinisme, que nous avons programmé avec Olivier 
et Francis comme encadrants. La préparation a commencé assez tôt avec la réservation des refuges dès le 
début du mois de Janvier. Cà n’empêche pas une petite une mauvaise surprise lorsque je rappelle les 
refuges 1 semaine avant le départ : la Cabane Bertol ne peut plus nous recevoir !!! (malgré une réservation 
dûment validée et confirmée), because l’armée Suisse a réservé la totalité du refuge sur les dates de notre 
passage car nous y serons en même temps que la célèbre « Patrouille des Glaciers ». On révise donc nos 
plans quelque jours avant le départ en prévoyant à la place d’aller découvrir Schönbielhütte, au-dessus de 
Zermatt. 
 
 Egalement nous avons pu effectuer un excellent week-end préparatoire dans les Pyrénées, au 
refuge Cap de Llauset, avec l’ascension de 2 beaux 3000 : le Vallibierne et le Pic Russel.  
 
 Nous sommes donc prêts, motivés à bloc, avons optimisé les sacs, et réservé le minibus.  
 
 Un seul ingrédient n’est pas au rendez-vous, au moins pour le début du raid : c’est la météo qui 
annonce neige, brouillard, nuages bas itou itou, bref rien d’enthousiasmant. On reste zen et finalement on 
décide de partir quand même, en espérant que ce sera moins pire que pire et que çà s’améliorera au cours 
de la semaine.  
                
 

Notre équipe 
 

Nous avons fixé la barre à 8 personnes tout compris, ce qui est déjà beaucoup pour un raid itinérant 
glaciaire. Mais les participants ont tous une belle expérience et une excellente condition physique, ce qui 
permettra une belle dynamique tout au long de la traversée, avec une constante bonne humeur, en toutes 
circonstances.  

 
Et on regrette bien sûr de ne pas avoir pu prendre la totalité de ceux qui auraient souhaité 

participer. La montagne restera là, et nous organiserons d’autres raids pour les années à venir.  
 
 

Nous nous retrouvons donc à 8 : Irène (courageuse unique nana du team – et on n’en a pas vu 
beaucoup dans les autres groupes rencontrés en chemin), Emmanuel, Jano, Cyril, Pierre, Fabien, Olivier et 
Francis. 
 
                                     
 
 
 
 
 



Raid à skis Chamonix - Zermatt – Avril 2022                                                                                                    Page 
 

2 

 

Le raid au jour le jour   
 
 
J0 – vendredi 22 Avril – Route Toulouse à Chamonix  
 
 On se retrouve à 12 :30 sur le parking du TOAC, pour le départ en minibus, et on arrive sans 
encombres vers 21:00 à Chamonix, pour nous installer dans le gîte bien connu du Slat Montagne : le 
Chamoniard Volant. 
             
 

 
 

J1 = deuxième départ un peu raide sur le sentier « de la moraine » au-dessus du Tour 
 
 
 
J1 - samedi 23 Avril - tergiversations pour monter à Albert 1 er  
 

Après nuit okay in Chamoniard volant - on se lève à 6:45 - petit déj à 7:15 et départ vers 8:00. Vers 
9:00 on prend les cabines qui montent vers la droite de la station des Grands Montets (les seules qui 
fonctionnent au départ d’Argentières – car les cabines de Lognan sont KO – suite à un incendie de la 
station intermédiaire il y a deux ans : ils vont devoir tout reconstruire et ça va prendre encore quelques 
années ) 
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J1 - Zone cocooning devant le poêle à bois, in Albert 1er 

 
         On monte jusqu’au glacier d’Argentières - mauvais temps tout du long mais surtout la moraine rive 
droite, passage obligé pour atteindre les pentes supérieures, manque de neige et n’est pas en bonnes 
condition - et au-dessus pour le col du Passon et la traversée du glacier du Tour : très mauvaise visibilité 
(dans le pâté total !!!) - on estime qu’il est plus raisonnable de faire 1/2 tour. On descend plein pot les 
pistes de ski jusqu’au parking où on reprend le minibus pour monter au village du Tour. Chargement des 
skis sur le sac et cap sur le refuge Albert 1er à 2712 mètres - en empruntant d’abord le chemin « de la 
moraine ». Cet itinéraire est très raide jusque vers 2000 mètres - où on peut alors chausser skis et 
peaux.  En tout on mettra 3:30 pour atteindre le refuge. Le jeu en valait la chandelle car le refuge est d’un 
très grand confort, avec un coin salon / cocooning à côté du poêle à bois. 
 
 
 

                                      
 

J2 – au petit matin … il a neigé cette nuit 
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Bilan journée J1 :  
              Tbb environ 7 heures 
              D+ 1700 mètres  
              D- 1000 mètres  
              Distance environ 12 km. 
 
J2 - dimanche 24 Avril – tergiversations – suite -  pour rejoindre Champex  : 
 

Fort vent pendant une partie de la nuit, avec quelques chutes de neige modérées, mais propices à 
la formation de plaques. On craint le pire pour les passages sérieux que nous avons à franchir aujourd’hui. 
 

7:20 départ du refuge Albert 1 er. Il est tombé 30 à 50 cm de fraîche - et ce matin le vent s’est 
posé.  
 

On monte en 3 heures jusqu’au col du Tour mais le passage nous paraît trop raide - d’autant que 
derrière c’est jour blanc total sur le glacier du Trient … et en plus le passage à la descente du col des 
Ecandies est quelque peu problématique… !!! On décide donc sagement, une nouvelle fois, le demi-tour. 
Stop au passage à Albert 1er où on arrive vers midi pour une bonne pause / confortable / au chaud / casse-
croûte / café. 

 

                    
 

J3 – Photo de famille au milieu des remontées mécaniques 
 

Après le repas = descente fort agréable par l’itinéraire de la moraine : 700 mètres de belle descente 
à skis dans neige fraîche et les 500 derniers mètres à pied - skis sur le sac - en étant bien concentrés pour 
pas se prendre une gamelle sur sentier de la moraine, toujours bien escarpé. 
 

On termine la journée avec 2 heures de route en minibus pour rejoindre notre gîte fort 
sympathique à Champex. 
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Bilan journée J2   

               D+ 650 
               Tbb environ 6 heures 

Distance environ 10 km. 
 
 
J3 - lundi 25 Avril - traversée de Verbier à la Cabane de Prafleuri – où on sort la corde pour descendre un 
glacier  
 

Météo encore bouchée au-dessus de 2600 - et il neigeote un peu.  
 

8:00 on quitte notre gîte à Champex  
 

      
 

J3 –on s’encorde dans le pâté pour descendre le glacier de Prafleuri 
 

45 minutes de route plus tard on gare le minibus sur parking P4 au Châble (gratos jusqu’à 10 jours) 
et c’est juste au départ de la première remontée mécanique, perfect. On enchaîne 4 remontées 
mécaniques et on termine avec téléphérique « Jumbo » qui nous dépose au col des Gentianes à 2995 
mètres. Départ à 10:30, skis aux pieds , pour une courte  descente sur piste de la station de Verbier, la 
journée débute dans la purée.  
 
  Remontée, toujours dans brouillard, au premier col = le col de La Chaux à 2939 m. Il y a des 
militaires suisses qui pellettent une plateforme, en contrebas du col = préparation de la patrouille des 
glaciers qui démarre dans 2 jours  
 

Descente numéro 2 jusqu’au lac du petit Monfort - on repeaute et on redémarre - toujours une 
bonne trace devant nous = un guidos avec ses 3 clients nous facilite grandement la tâche. 
 

Deuxième montée au col du Momin à 3000 mètres puis un traversée et légère remontée sur la fin 
on arrive au point haut de la journée = le collet sans nom au pied de l’arête Sud du Petit Mont Calme - vers 
3120 mètres. Toujours sans visibilité on attaque la descente sur le glacier de Prafleuri. Il n’y a plus 
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personne devant nous et on se fait un plaisir d’ouvrir la route, en s’étant encordés (les 3 premiers 
seulement), pour nous protéger en cas de crevasse mal intentionnée sur notre passage. 
 

Finalement on rejoint la très sympa cabane de Prafleuri, à 2663 mètres. Yèsss !!!! contents d’avoir 
enfin bouclé complètement une étape, dans des conditions qui n’étaient quand même pas parfaites. Merci 
aux divers GPS qui ont permis notre navigation sans trop d’hésitations.  
 

Bilan journée J3 
               D+ 700 mètres  
               Distance = 9 km 
               Tbb = 4 heures 
 
 
J4 - Mardi 26 Avril - traversée de Prafleuri à Cabane des Dix – le grand beau temp arrive : 
 

Météo meilleure aujourd’hui - un peu de grésil de temps en temps mais aussi soleil et éclaircies. 
 

             
 

J4 – départ de Prafleuri : une patrouille de l’armée Suisse ??? 
 

Il y a partout des militaires qui préparent l’itinéraire de la Patrouille des Glaciers - et même des 
hélicoptères qui balancent quelques charges explosives pour déclencher le départ de plaques en haut des 
pentes raides, pour sécuriser l’itinéraire.  
 

On est d’aileurs stoppés 30 à 45 minutes pendant que l’hélicoptère manœuvre. 
 

8:00 départ du refuge Prafleuri 
12:40 arrivée à la cabane des Dix  
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J4 – accueil sympathique et insolite à la cabane des Dix 
 
 
          On franchit un premier col = col de Mourti à 2900 mètres puis on descend en tirant à flanc au 
maximum vers la droite (on passe largement au-dessus de la cabane / refuge de La Barme) 
 
 

Longue traversée d’environ de 1,5 km à plat au bord du lac, puis remontée directe à donf via le pas 
du chat et le vallon cool supérieur qui nous conduit sans difficulté à la cabane des Dix. 

 
 
Scène pittoresque :  nous sommes accueillis en arrivant au refuge pas 2 gentils toutous, dont un est 

équipé d’un magnifique masque de protection solaire.  
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Après le casse-croûte, vu que le ciel se dégage et que nous sommes encore en cannes - nous faisons 

une sortie jusqu’au col de Cheilon - altitude 3236 mètres. Courte pente raide un peu exposée vers la fin - 
Jano fait la trace - on s’espace bien. Beau panorama sur la voie normale du Mont Blanc de Cheillon, que 
nous avions gravie il y a plus de 10 ans avec un groupe SLAT drivé par notre regretté Pierre Leblanc … 
Souvenirs  souvenirs. 1:30 pour y monter et seulement 30 minutes pour descendre et revenir au refuge.  

 
 
 
 
 

     
 

J4 – escapade digestive dans l’après-midi, au col de Cheilon 
 
 
 
 

Bilan journée J4   
               D+ 900 m + 350 = 1250 m. 
               Distance = 13 km + 5 km = 18 km  

Tbb = 4:30 + 2:00 = 6 heures 
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Le Mont Blanc de Cheilon ( 3870 m. ) et son magnifique versant Nord 
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J5 - Mercredi 27 Avril - traversée des Dix à cab. des Vignettes – on tâte enfin un super itinéraire glaciaire  
 
          Nous démarrons à 7:00 . 
 

Grand beau temps aujourd’hui et excellentes conditions - finalement les crevasses sont bien 
bouchées - bien mieux que ce que nous a dit le gardien hier soir.  

 
 

 

 
 

J5 – ça monte raide sur le glacier de Tsenâ Réfien 
 
 
 

Un guide suisse - allemand trace la route et nous fait une super bonne traversée ascendante pour 
franchir le mur de la Serpentine. On y passe à skis avec les couteaux (on serait même passé sans les 
couteaux)  
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J5 – le mur de la Serpentine – pas gelé, excellente trace 
 

Vers 11:15 on arrive au sommet du Pigne d’Arolla , à 3787 mètres - toujours grand beau temps - 
panorama magnifique, d’où on découvre le Cervin, la Dent Blanche et bien d’autres sommets dépassant 
l’altitude de 4000.  

 

                      
 

J5 – belle chute de séracs sous le Pigne d’Arolla 
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          Moins de 1 heure après descente très sympa dans neige moitié lourde moitié encore un peu froide 
on arrive au super refuge cabane des Vignettes à 3152 m.  
 
         Tout le monde très très heureux de cette magnifique journée de haute montagne.  
 

Bilan journée J5    
              D+ 1000 mètres  
               Distance 8 km 

Tbb = 5:10 
                                        

 
 

J5 – arrivée sur la cabane des Vignettes – nuit à 3150 mètres d’altitude 
 
J6 - Jeudi 28 Avril - traversée de Cabane des Vignettes à Schonbiel hutte – c’est très beau et très long  :  
 
          Aujourd’hui= la plus belle et longue étape du Raid, on va passer 4 cols et gravir un sommet :  
 
1 - le col de l’Evêque pente douce sans difficulté 
2 - le col Collon - en fait on y passe en descendant - c’est depuis ce col qu’on peut tirer la descente versant 
Italien si on veut aller dormir au refuge Nacamuli 
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J6 – sur le glacier d’Arolla, en descendant du Col de l’Evêque 
 
3 - le col du mont brûlé - une belle pente à 45 degrés sur environ 150 mètres. On met les skis sur le sac, les 
crampons aux pieds, et ça passe bien - la neige est bien dure, les crampons accrochent bien - dans une 
bonne trace. 
 
4 - le col de Valpeline d’où on continue la montée - 350 mètres de plus pour : 
 
5 - gravir skis aux pieds la tête de Valpeline - altitude 3799 mètres. 
 

Pour finir on descend le Stockli Gletcher - super bien tracé - et même itinéraire bien balisé car il y 
avait ce matin la course Patrouille des Glaciers qui démarrait de Zermatt vers 3 ou 4 heures du matin et 
passait par là. 
 
6 - vers 2500 mètres d’altitude - on remet les peaux et on tire à gauche pour remonter à Schonbielhutte à 
2759 mètres = vue magnifique sur le Cervin mais aussi et surtout sur la face Nord de la dent d’Hérens. Vers 
la fin on charge les skis et on monte à pied pendant environ 30 minutes dans un terrain morainique assez 
raide mais avec un peu de neige qui tient bien (la gardienne ne nous avait pas trop enfumés en annonçant 
20 minutes de marche. Par contre les Bordelais qui nous accompagnent sont furax, un peu cramés aussi 
sans doute, et l’un d’entre eux vide son sac sur la gardienne – qui ne comprend pas trop ce qui lui arrive !!! 
d’autant qu’elle parle pas top le Français – et oui nous avons basculé aujourd’hui en Suisse Alémanique) 
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Une superbe journée en haute altitude, et pour la soirée une vue panoramique, depuis la terrasse 

du refuge ou même depuis les toilettes, sur les faces du Cervin et de la Dent d’Hérens .  
 
 
 
 

 
 
 

          J6 – on s’approche du col du Mont Brûlé et on voit bien la pente raide qui nous attend 



Raid à skis Chamonix - Zermatt – Avril 2022                                                                                                    Page 
 

15 

                     
 

J6 – crampons aux pieds en montant au col du Mont Brûlé 
 
 
 
 

Bilan journée J6 
               D+ 1750 mètres  
              Distance = 24 km 
              Tbb = 10 heures 
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Le majestueux Cervin ou encore Matterhorn pour les Suisses Allemands 
 
 
J7 - Vendredi 29 Avril - Schonbielhutte à Zermatt – retour dans la verdure et les Alpages Suisses :  
 

On se lève cool ce matin, pour notre dernière journée en montagne. On a envie sns le dire de faire 
durer le plaisir. Démarre du refuge vers 07:15.  

 
1 – un peu à pieds en descendant sur un bon sentier en zizag 
 
2 - un peu à skis sur flanc Est de la moraine. 
 
3 - re à pied, sur une bonne piste, jusqu’à la traversée du torrent glaciaire et on prend pied sur la rive 
droite, vers 2100 mètres. 
 
4 - on remet les skis avec les peaux pour remonter vers les pistes de la station jusque vers 2500 mètres. On 
trouve alors les pistes damées et enneigées avec canons ( sur le bas uniquement) - qui nous permettent de 
skier tip top jusqu’à Zermatt 
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J7 – on démarre la descente de la Schönbielhütte 
 
 
 
 
 
 
 

😎😎😎Superbe fin de raid – maaagique arrivée à Zermatt  - sur une bande de neige au milieu des 
chalets de montagne et de l’herbe verte - avec le Cervin en fond de tableau 😎😎😎 : une véritable carte 
postale en 3 dimensions, magnifiée par le soleil, le ciel bleu et la lumière matinale 
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Fin du Raid … la carte postale 
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Suite et fin tout en douceur = binouze terrasse à Zermatt / train Zermatt - Visp puis Visp - Martigny 
puis Martigny - Le Châble où nous remontons avec Jano pour récupérer le minubus. 
 

Et on termine avec une soirée Chamoniarde très bien arrosée comme il se doit 👍👍👍 
 

Bilan journée J7   
               D+ 350 mètres  
               Tbb 3:40 

Distance = 15 kilomètres  
 
 
J8 – Samedi 30 Avril … retour à Toulouse – voyage cool et sans embuches  

 
 

    Infos générales, épilogue 
 
Le matos :  
 

On avait bien optimisé nos sacs, avec cordes neuves spécial raid glaciaire (1600 grammes pour 40 
mètres), très bien adaptées à nos 2 cordées de 4. 4 Kits mouflage. Piolet, baudrier crampons pour tout le 
monde – et on a tout utilisé au moins une fois. Pour les vivres de course certains ont opté pour les 
sandwichs ou pic-nics achetés dans les refuges. D’autres plus costauds avaient emporté dès le départ les 
vivres pour toute la semaine = un peu plus lourd, mais aussi plus économique.  

 
In fine les sacs au départ pesaient entre 10 et 15 kg selon les options choisies, et la quantité de 

matos collectif emporté par chacun … la plage était large 
 
Le bilan sportif de la semaine :  
 
  Desnivel cumulé à la montée = + 7400 mètres 
  Distance parcourue = 96 kilomètres  
  Timing Bloc Bloc = 42 heures 
 
 Soit une moyenne quotidienne de D+ 1060 m. / 14 km. / TBB 6 heures  
 
 
Epilogue - Résumé :  
 

Une super équipe, sympathique et homogène. 
 
Un rythme bien tenu du début à la fin,  
 
Une excellente ambiance avec des petits noms qui ont fleuri dans tous les coins (Billy le Bordelais, 
Chief Zitoun, Peter le reporter, Jano c’est le plus Bo … etc…)  
 
Une météo que nous avons finalement bien gérée, avec deux buts sur les 2 premières étapes, mais 
qui ne nous ont pas empêché de conduire notre translation Ouest-Est conformément au plan (on 
n’a pas raté un seul hébergement). Et puis comme dit l’autre « il vaut mieux regretter de ne pas 
être passé, que regretter d’y avoir été ». 
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Des paysages magnifiques glaciaires de haute altitude avec panoramas tip top sur les plus hauts 
sommets du Valais.  
 
Une belle fiesta conclusive avec escargots de Bourgogne, raclette, arrosés de vins blancs de Savoie 
(Roussette, Chignin, Apremont et je dois en oublier !). Et même un excellent Pisco Sour un peu plus 
tard dans la soirée …. 
 

On remettra le couvert en 2023. C’est promis !!!! 
 
Seule (petite) ombre au tableau = les tarifs en Suisse, c’est vraiment très cher. Compter 100€ par 
personne par jour en ½ pension dans les refuges (bon avec quelques boissons - 8 à 9€ la bouteille 
d’eau minérale - et bricoles complémentaires, un bon rösti par exemple). En tout, avec les 8 
nuitées, quelques remontées mécaniques, le train retour, la soirée festive à Chamonix (restau et 
plus), le gas-oil et le péage pour le minibus on en a eu pour 800€ par personne. 

 
 
 
 

 
 

… tchin tchin et ….. à la prochaîne !!!! 


