
Week-end ski de rando 18-19 mars 2023 
en cabane en vallée de Bethmale 

en refuge non gardé aux Besines 

en refuge non gardé au Maupas 

de l’escalade 

une rando 

en refuge gardé à la Glère 

en refuge gardé à Campana de Cloutou 
 

Participants : Camille, Benoit, Gautier, Olivier 

 

Cette fin de saison précoce complique grandement 

l’organisation des sorties. La chaleur des dernières 

semaines a fait remonter la limite d’enneigement de 

plus de 500 m en une semaine. 

 

Qué pasa ? Bon, ok, nous le savons. 

 

Le plan initial d’une nuit en cabane typiquement 

pyrénéenne en vallée de Bethmale ne pouvant plus se 

faire, c’est dans le flambant neuf refuge de Campana 

de Cloutou que nous nous orienterons après avoir 

échafaudé une quinzaine de plan intermédiaire. 

 

Le traditionnel départ de Garet est délaissé pour la 

station de La Mongie suite à un coup de (sans-)fil au 

refuge. En effet, 600 m de dénivelés avec les skis sur le 

sac nous attendaient alors que l’option choisie a permis 

un départ ski aux pieds. Nous ne passerons pas non plus 

par la très connue Hourquette-Médette mais par le col 

des Quatre Termes. 

 

Nous partons vers 10h00 du parking, les pistes sont 

rapidement quittées et nous entrons dans une 

ambiance plus haute montagne. La météo, annoncée 

pluvieuse, tient bon, nous avons même le droit à 

quelques éclaircies. Du col, le sommet du Pic des 

Quatre Termes étant proche et tentant, nous décidons 

d’y aller, on chausse les crampons et nous filons au 

sommet. 

 
Pic du Contadé depuis les Quatre Termes 

Du col, nous enlevons les peaux et plongeons au sud / 

sud-est dans un neige agréable à skier mais le brouillard 

se fait de plus en plus présent dans un terrain plein de 

micro reliefs qui rend la navigation plus compliquée. 

GPS et prise d’azimuth remplacent la vue, et après 

quelques montées et descentes, nous devinons le 

refuge environ 100 m devant nous, dans un brouillard 

à couper au couteau, auquel une petite averse de 

neige/grêle s’ajoute pour notre arrivée. 

 

 
Pic de Teste Guilhem 

 

Le refuge est aux nouveaux standards, 36 places, très 

spacieux, en bois, confortable, bref, un petit paradis au 

milieu du Cloutou. 

 

 
 

Petite sieste, jeu de société, discussions… complètent 

l’après-midi. Nous croiserons même un ancien du SLAT 

ayant migré sur Pau il y a quelque années. 



Repas, dodo, les soirées en refuge se ressemblent mais 

sont toujours agréables ! Surtout avec un tel confort et 

accueil ! 

 

Le lever est prévu pour 7h00 pour un départ à 8h00 sac 

léger. En effet, notre plan est d’aller au Pic de Portarras, 

redescendre un petit peu, monter au Tuhou de Cloutou 

et ensuite rejoindre le refuge. Plan qui sera exécuté à 

la perfection avec une arrivée au refuge vers 11h45 

pour un estimé à midi. 

 

Le Pic de Portarras sera atteint depuis le col de 

Bastanet, cette montée est tristement « sèche », nous 

l’effectuons en crampons. De retour au col, nous 

enlevons les peaux pour atteindre la base du Tuhou de 

Cloutou. La dizaine de centimètre de neige fraiche 

tombée la nuit précédente rendent les virages exquis ! 

 

On repeaute et quelques minutes plus tard, nous voici 

à notre second sommet du jour. Second dépeautage et 

nous enchainons les virages jusqu’au refuge où nous 

déjeunerons. 

 

13h00, nous chargeons les sacs et filons sur nos traces 

allers. Enfin presque, cette fois-ci, la visibilité aidant, 

nous pouvons optimiser l’itinéraire. 

 

A 15h00, nous sommes de nouveau au col des Quatre 

Termes, et nous pouvons basculer côté La Mongie, 

cette fois-ci, le brouillard nous épargnera beaucoup 

plus que la veille et ne nous attrapera que bien plus 

tard, sur les pistes de la station. 

 

16h00, nous voilà à la voiture, heureux d’avoir fait un 

petit hold-up météo, découvert un joli refuge, des 

gardiens sympathiques et pas avares de conseil ! 

 

Une petite pause débriefing à Bagnères et nous serons 

de retour à Toulouse avant le couché du soleil.  

 

 

 
Vue sur le pic des Quatre Termes et le col éponyme 

 


