
SLAT - Grandes Voies dans le Thaurac du 19 au 21 avril 2025 
 
Sortants : Alain, Antoine, Fabien, Irène, Julie, Marie-Léontine, Samuel et Tuan (+ Paul-Elie 
et Sonia le lundi) 
 
La météo a été capricieuse la semaine précédent la sortie, et des plans B ont été envisagés 
vers les calanques de Marseille ou à Montserrat en Espagne. Finalement le plan initial est 
maintenu : nous irons bien dans les gorges de l’Hérault, et le gîte est réservé pour 8 
personnes du côté de St Hyppolite-du-Fort, à 20min des spots de grimpe. 
 
 
Samedi : 
 
Un risque de pluie est annoncé, et un déluge la nuit suivante, l’équipe décide donc de 
s’accorder une bonne matinée de repos. Nous partons du parking du TOAC vers 11h avec le 
minibus du SLAT. 
@TeamAneto, qui avait un raid le même weekend : désolé pour le raté de minibus, on est 
contents que vous ayez pu vous réorganiser sans trop de difficulté. Il faudra comprendre 
comment deux réservations du minibus ont pu être validées… 
 
On se retrouve donc à 8 au gîte, avec le reste de l’après-midi pour choisir les voies du 
lendemain et réviser quelques manip’ de cordes. 
 

 
 



Le programme du dimanche est calé : nous commencerons par des “petites” grandes voies, 
en 2 ou 3 longueurs pour 55 mètres max, histoire de faire connaissance avec le calcaire et 
les cotations locales. Nous irons sur le secteur à droite de la grotte des Demoiselles. 
 

 
 
L’apéro et le repas sont engloutis (merci @Alain pour le dahl de lentilles corail !), et tout le 
monde a amené quelques préparations culinaires à partager. On ne va pas mourir de faim 
ce weekend ! 
Pour conclure la soirée et souder l’équipe, rien de tel qu’une partie de The Mind, un jeu de 
coopération bien sympathique dans lequel la connexion avec les autres joueurs permet la 
victoire de l’équipe. 
 
Allez, on se connecte avant d’aller se coucher !!! 
 



Dimanche :  
 
Après 5 bonnes minutes de marche d’approche depuis le parking de la grotte, nous arrivons 
sur la falaise de la grotte. 
Les binômes de grimpe sont formés et les feuilles de route déposées, on peut se lancer ! 
 
Le bas des voies est souvent trempé, la faute au déluge typiquement cévenol de la nuit 
passée, et on est tous ravi que Tuan ait pris sa perche pour clipper les 2 ou 3 premières 
dégaines ! 
 
Les objectifs du matin :  
 

Alain & Tuan Voie 14 secteur Rognons “Les hommes de l’ombre” - 6a/5c/5c 

Marie & Irene Voie 1 secteur Bisous “Voie de l’instituteur” - 5c/5c/6a/5c ❤ 

Fabien & Julie Voie 11 secteur Rognons “Rognons sauce m’adhère” - 6a/6a/6a 
Le pas de sortie est un peu costaud ! 

Samuel & Antoine Voie 12 secteur Rognons “La barbaste” - 5b/5b/5c 

 
 

 



 
 
 
 
 
◀ Alain et Tuan, “les hommes 
de l’ombre”. 
Au niveau du premier relais, le 
soleil commence à sortir avec 
un léger vent. La falaise 
orientée plein Sud devrait vite 
sécher. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
On se retrouve tous au niveau des 
premier relais, les longueurs sont assez 
courtes (15/20 mètres) et les points des 
relais ne sont jamais chaînés. 
 
D’ailleurs aucune voie n’est équipée 
pour une redescente en rappel, à moins 
de laisser une cordelette et un maillon 
rapide sur place. 
 

 



 
🔼Photo finish en haut de la falaise, avec 
une belle vue sur St Bauzille de Putois et le 
Pic St Loup au loin. 
 
On se retrouve tous en haut, et le verdict 
est unanime :  

● Le caillou est sympa, un beau 
calcaire bien sculpté 

● Les voies sont un peu sous-cotées : 
disons une cot’ de plus en général 

● L’équipement est moderne et plutôt 
bien placé 
 
◀Le retour en pied de voie se fait en 
suivant le câble en bout de secteur “Bisous 
dans le cou”. En mode dé escalade via 
ferrata. 
 
Et c’est déjà l’heure du casse-croûte ! 



Programme de l’après-midi :  
 

Alain & Tuan Voie 7 secteur Bisous “Bisous dans le cou” - 4c/6a/6a 

Marie & Irene Voie 11 secteur Rognons “Rognons sauce m’adhère” - 6a/6a/6a 

Fabien & Julie Voie 11 secteur Bisous “Sage exalté” - 6b/5b 

Samuel & Antoine Voie 1 secteur Bisous “Voie de l’instituteur” - 5c/5c/6a/5c ❤ 

 
 
 
◀Marie dans le pas de sortie de la 
dernière longueur de “Rognons sauce 
m’adhère” 
 
 
Pendant ce temps, Alain va réveiller toute 
la falaise avec un gros vol dans la 2nde 
longueur de “Bisous dans le cou”, une 
dalle en 6a. 
La barre des 10 mètres de chute est 
passée, heureusement pas de gros bobo. 
On retiendra que même en chausson, 
l’herbe ça glisse 😅. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

▶ 
Malgré tout, arrivé au relais de sa longueur et 

rejoint par Tuan, ils choisiront l’option réchappe 
pour éviter le toit en 6a qui suit. L’adrénaline est 

retombée et le choc au genou se fait sentir. 
 



La journée se termine avec quelques longueurs de couanes sur la partie gauche de la 
falaise. 
 
Retour au gîte pour une bonne assiette de pâtes au thon ( merci cuistot @Fabien, mais du 
coup c’est pas clair : on peut mettre du parmesan avec le thon ou c’est interdit ? 🫣) et 
préparation de la journée de lundi. Deux groupes s’organisent car le secteur GV de la 
Grande Face n’offre que peu d’itinéraires “accessibles” :  

● Alain, Fabien, Irène, Julie, Marie et Tuan vise les 100 mètres de la Grande Face 
● Antoine et Samuel, rejoint par Paul-Elie et Sonia iront visiter le “vaisseau fantôme” 

pour faire de la couanne 
 
Les cotations des GV de la Grande Face sont soumises à interprétation, on sent qu’il faudra 
sans doute “artifer” et poser des coinceurs. De plus, aucun compte rendu récent de sortie 
sur camp2camp, alors que c’est la falaise historique du secteur… 
 
 

 
 
 
 
Lundi :  
 
La team Grande Face se retrouve au pied d’un mur… détrempé… 
La falaise est orientée ouest et n’a pas du tout séché après les averses de samedi soir. La 
décision est donc facile à prendre : tout le monde se retrouve sur les falaises du vaisseau 
fantôme pour une journée de couane. 

 



 
 
 
◀Alain dans “L’éperon de la 
bézègue” - 5c - le spot photo 🤩 
 
 
Les secteurs “vaisseau fantôme”, 
“étrave du vaisseau fantôme” et 
“aiguille à Denis” offrent beaucoup 
de voies dans le 5c et le 6. 
 
L’équipement est bon, le soleil 
brille et on se régale ! 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Et surtout on en prend plein 
les yeux, la vue sur l’Hérault 
est magique. 
 
 
 
 
 

▶ 
Julie sur la face ouest de 

l’étrave du vaisseau 
fantôme, avec l’aiguille à 

Denis juste derrière. 
“Les nyctalopes” - 5c 

 
 
 



 
🔼 Sonia au relais de “l’éperon de la bézègue” - toujours 5c 
🔽Paul-Elie au même endroit 



 
 

🔼▶ 
Samuel et Marie 

toujours dans l’éperon de la bézègue. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
◀Atelier rappel pour Alain et Marie, qui 
n’auront pas pu faire cette manip en condition 
GV réelle 

 



On range les cordes vers 17h pour se laisser le temps de boire un verre et débriefer au bar 
des Touristes à St Martin de Londres. 
 
Retour au parking du TAOC entre 21h et 22h. 
 
Le bilan :  
 

● Commencer par des petites GV le premier jour était une très bonne idée pour 
découvrir le secteur et réviser les manips 👍. 
 

● Petite déception de ne pas avoir pu faire la Grande Face, mais on ne contrôle pas la 
météo. De plus, personne ne connaissait cette paroi dans le groupe, il vaut mieux 
avoir quelqu’un qui connaît les voies lorsque celle-ci sont “mal référencées”. 
 

● L’organisation a été compliquée : réorganiser une sortie de 3 jours avec 10 
participants quelques jours avant le départ, c’est pas évident !!! 
 

● Tout le monde s’est régalé :  
○ Un groupe au top ! 
○ Une super ambiance ! 
○ Une météo quasi au top ! 

 
Merci à tous et au plaisir de se revoir sur les cordes !!! 

 
 
 


