WE du 17 & 18 Mai 2025 - Rando-Péche en Bigorre

Participants : Catherine, Jean-Marc & Arnaud

La péche des lacs et cours d’eau d’altitude a ouvert un mois plus tot cette année dans la plupart des
départements (dés le 03 mai, pas I'Ariege).

Mais a cette période la majorité des lacs sont encore en cours de dégel.

Les contraintes font qu’étonnamment, sans se concerter, nous envisageons le méme secteur.

Nous lorgnons sur le lac de Bassias qui se situe un peu a I'Ouest du pic du Midi de Bigorre.
Renseignement pris dans la montée auprés d’un randonneur qui en revient, le lac de Bassias est
encore gelé, nous nous rabattrons sur le lac d’Isaby en contre-bas.

J1 - Lac d’Isaby depuis le Chiroulet (+800m/-300m, 8km)

Départ 9h20 en direction du lac d’Ourrec via le vallon de I'Adour de Lesponne.

Durant la 1% heure nous empruntons la piste qui longe le ruisseau, la pente est douce et la vallée
ouverte. Apres une courte pause, nous reprenons notre itinéraire qui s'enfonce maintenant en forét,
coupe quelques bras secondaires du ruisseau principal et rejoint le lac d’Ourrec en 1h.

Lac d’Ourrec



Aprés un dernier raidillon pour accéder a la Hourquette d’Ouscouaou, nous basculons sur la vallée
d’Isaby et rejoignons le lac en contre-bas via une descente a vue directe.

Choix du lieu de bivouac et pause déjeuner.

Populage des marais
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Herbiers du lac d’Isaby

Catherine s’accordera une petite sieste et profitera du lieu paisible le temps de quelques lectures.
Laprés-midi de péche ne sera pas fructueuse, il nous faudra attendre « le coup du soir », apres le
diner, pour faire une 1% et derniére capture. Cette jolie truite fario d’'un peu plus de 25cm nous invite
ainsi a la cuisine en papillote a la nuit tombante.




J2 — Pic de Barran, col des Rosques & cabanes de la Lit (+650m/-1150m, 12,5km)
Malgré la motivation des pécheurs pour étre en bordure de lac des 6h30,

pas un poisson ne se laissera leurrer.

Seule belle récompense, les premiers rayons de soleil pour le petit-

déjeuner et le rangement du campement.

Une fois remontés a la Hourquette par un cheminement plus progressif
que la veille a la descente, nous entamons la créte au nord qui rejoint le
pic de Barran et s’étend au loin jusqu’au pic de Montaigu.

Une succession de bosses, escarpements et contournements nous aménent au col des Rosques.

Pic de Montaigu (en arriére-plan), vue depuis le col des Rosques



Au nord ce col forme une breche marquée qui permet
d’accéder au lac d’Ousse, un petit lac isolé au fond d’un vallon
sauvage descendant sur Gazost.

Malheureusement un couple de locaux faisant ici une pause
contemplative nous informe avec regrets que ce vallon est
désormais interdit d’accées car réservé par son nouveau
propriétaire a la chasse privée. Booooh !

La vue sur les hauts sommets encore enneigés est splendide et le temps est ensoleillé, mais I'heure
tourne et il nous faut rentrer.

Nous rejoignons la cabane de Bénaques par une traversée des patures ou un troupeau de brebis a
déja pris sa résidence d’été.

Passage au Courtaou de la Lit, héritage d’un amoureux de ces cabanes
pastorales en pierres qui a accordé son temps libre a leur restauration.

Par cette chaleur le sentier ombragé en forét ramenant ensuite au Chiroulet est bienvenu.
Nous profiterons une derniere fois du beau temps en partageant une boisson fraiche bien méritée a
la terrasse de I’hotel-restaurant situé au parking méme.

Agréable week-end en Bigorre, ol les truites ne se prétent pas volontiers aux papillotes !



