
 



Id Début Fin Activité Course Organisateurs Niveau Hébergement Observations

Escalade Escalade en salle le dimanche E. NICOLINO, J. HENIQUI Tous niveaux TOAC Les dimanches 17h à 19h

Escalade Escalade en salle le jeudi E. NICOLINO, JP. COMMEAU, T. DO Tous niveaux COSEC Les jeudis de 20h à 22h

Trail Trail loisir autour de Toulouse P. GRAZIDE Tous niveaux Les mercredis soirs

VTT Soirées VTT F. PFINDEL Tous niveaux Les mardis soirs (en juin-juillet)

1 dim 04 janv Ski de rando Pic des 3 Seigneurs - Cycle Initié 1/4 JF. BOISSIN, F. FREZOULS Initié Groupe Formation

2 sam 10 janv Ski de rando Coume de Bourg E. CORRATGE, O. C-CHANTEPIE Initié

3 dim 11 janv Ski de rando Col de Puymorens F. DRUILHE, S. GALISSON Découverte

4 mar 13 janv Animation Galettes des rois SLAT Montagne Animation Salle CSE

5 mer 14 janv Formation NA1 (Gestion des risques et Itinéraires) JM. PRANGERE, JF. BOISSIN Tous niveaux Salle CSE Compétence transversale inité - Thème 3.2

6 sam 17 janv Ski alpinisme Pic d'enfer F. PFINDEL, J. HAMELIN Confirmé

7 sam 17 janv Raquettes Plan de Montmajou luchonnais M. KUNTZMANN, T. CLAVEL Initié

8 sam 17 janv Ski de rando Mont Ceint O. DROUET, F. FREZOULS Initié

9 sam 17 janv dim 18 janv Ski de rando Vallée de Campan - Payolle JM. PRANGERE Moyen Gîte

10 sam 17 janv dim 18 janv Alpinisme Cascade de glace (Bielsa & Sarrouye) P. CESA, I. MARIOTTI, G. DAGEVILLE Initié Gîte

11 dim 18 janv Ski de rando Vallée d'Aure F. LAHITETTE, P. MARTINEZ Initié Sortie ski ouverte aux spiltboards

12 mer 21 janv Formation Techniques de cordes (1 - Matériel/Noeuds) P. CESA, P. ADVENIER Découverte Salle CSE Fiche SAE/SNE initié

13 sam 24 janv Ski de rando La Mongie - Bastan F. PFINDEL, JF. BOISSIN Confirmé

14 sam 24 janv Formation NA1 (Recherche & Secours) E. CORRATGE, P. MORAND, A. JOULIA Tous niveaux Compétence transversale inité - Thèmes 3.1/3.4

15 dim 25 janv Ski de rando Pic de la Coma d'Or L. FOURNIE, L. GRANDPIERRE Initié

16 mer 28 janv Formation Méthode Carte Systémique des Vigilances (CSV) M. KUNTZMANN, O. DROUET Tous niveaux Salle CSE

17 jeu 29 janv Formation Techniques de cordes (2 - Grimpe en tête) E. NICOLINO, J. HENIQUI Initié TOAC + COSEC Fiche SAE/SNE initié - Thème 2.2

18 sam 31 janv dim 01 févr Formation Recyclage initiateur ski (FFCAM) F. LAHITETTE, FFCAM Confirmé Gîte ou Refuge Formation Comité Régional Occitanie

19 sam 31 janv Ski de rando Pic Parros L. FOURNIE, F. DRUILHE Moyen

20 dim 01 févr Ski de rando Hourquette de Chermentas E. CORRATGE, T. CLAVEL Initié

21 jeu 05 févr Formation Techniques de cordes (3 - Grandes voies) E. NICOLINO, T. DO Initié TOAC + COSEC Fiche SAE/SNE initié - Thème 2.3

22 sam 07 févr dim 08 févr Ski de rando WE avec nuit en cabane O. DROUET, L. GRANDPIERRE Confirmé Cabane

23 sam 07 févr mer 11 févr Ski de rando Raid à ski Vallée d'Aspe Visaurin ou Encantats JM. PRANGERE, T. CLAVEL Moyen Refuge

24 dim 08 févr Raquettes Raquettes Pic Saint Barthelemy M. KUNTZMANN, P. GRAZIDE Initié

25 dim 08 févr Ski de rando Pic de Paros O. C-CHANTEPIE, S. GALISSON Initié

26 jeu 12 févr Formation Techniques de cordes (rattrapage 2- et 3-) E. NICOLINO, C. MARTINEZ Initié COSEC Fiche SAE/SNE initié - Thème 2.3

27 sam 14 févr Ski alpinisme Lustou par col d'Azet F. PFINDEL, S. GALISSON Confirmé

28 sam 14 févr dim 15 févr Ski de rando WE Payolle E. CORRATGE, F. DRUILHE Initié Gîte

29 sam 14 févr dim 15 févr Alpinisme Cascade de glace I. MARIOTTI, G. DAGEVILLE, P. CESA Initié Gîte

30 dim 15 févr Ski de rando Pic de la Mine L. FOURNIE, T. CLAVEL Découverte

31 mer 18 févr Formation Techniques de cordes (4 - Alpi/Encordement) I. MARIOTTI, G. DAGEVILLE Moyen Salle CSE Fiche Alpinisme initié - Thème 2

32 sam 21 févr Raquettes Tarbesou T. CLAVEL, A. JOULIA Moyen

33 sam 21 févr dim 22 févr Ski de rando Vallée de Gavarnie F. LAHITETTE Moyen Gîte ou Refuge

34 sam 28 févr dim 01 mars Ski de rando Tuc du port de Vielha / Pincela ou Montgarri JM. PRANGERE Moyen Refuge

35 sam 28 févr dim 01 mars Alpinisme Cycle Initié Alpi 1/3 P. CESA, G. DAGEVILLE Initié Gîte ou Refuge Thèmes 2.1/2.3/3.1 fiche ''Initié alpinisme'' (hivernal)

36 dim 01 mars Ski de rando Boucle autour du Pic Lion - Cycle Initié 2/4 JF. BOISSIN, T. CLAVEL Initié Groupe Formation & Progression ski

37 sam 07 mars sam 14 mars Ski de rando Raid à ski Autour du Mont Thabor (Cerces) E. CORRATGE, F. DRUILHE Moyen Refuge gardé

38 mer 11 mars Formation Techniques de cordes (5 - Mouflage) O. DROUET, P. ADVENIER Confirmé Salle CSE Fiche Alpinisme initié - Thème 2

39 jeu 12 mars Formation Techniques de cordes (6 - Remontée sur corde) O. DROUET, I. MARIOTTI Confirmé COSEC Fiche Alpinisme initié - Thème 2

40 sam 14 mars dim 15 mars Ski alpinisme Perdiguere F. PFINDEL, L. GRANDPIERRE Confirmé Refuge non gardé

41 dim 15 mars Ski alpinisme Soularac O. C-CHANTEPIE, S. GALISSON Confirmé

42 lun 16 mars dim 22 mars Raquettes Raid raquettes en étoile dans le Queyras T. CLAVEL, M. KUNTZMANN Moyen Gîte ou Refuge

43 sam 21 mars dim 22 mars Ski alpinisme Pic de la Munia - Troumouse F. PFINDEL, G. DAGEVILLE Confirmé

44 sam 21 mars dim 22 mars Ski de rando Deux jours en Val d'Aran - Cycle Initié 3/4 JF. BOISSIN Moyen Gîte Groupe Formation & Progression

45 sam 21 mars dim 22 mars Formation Ecole de neige, Techniques sur neige O. DROUET, C. MAGNIN Initié Gîte ou Refuge Fiche Alpinisme initié - Thème 2

46 dim 22 mars Formation Ecole Grandes Voies équipées (GV) E. NICOLINO, V. CATHALA, C. MARTINEZ Initié Mise en pratique en falaise de la formation 3
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Activités récurrentes47 sam 28 mars Raquettes Tour du Nérassol A. JOULIA, F. FREZOULS Moyen

48 sam 28 mars Ski alpinisme Pic Garlitz J. HAMELIN, F. PFINDEL Confirmé

49 ven 03 avr dim 05 avr Formation Certification initiateur ski (FFCAM) F. LAHITETTE, FFCAM Confirmé Refuge Formation Comité Régional Occitanie

50 sam 04 avr dim 12 avr Ski alpinisme Raid à ski autour du Pollux O. DROUET, F. DRUILHE, L. FOURNIE Confirmé Refuge

51 sam 04 avr lun 06 avr Ski de rando Refuge Wallon-Bachimana JM. PRANGERE Confirmé Refuge

52 sam 04 avr lun 06 avr Alpinisme Couloirs (Sierra de Cadi ou equivalent) C. MAGNIN, I. MARIOTTI, P. ADVENIER Initié Gîte

53 dim 12 avr Escalade Saint-Salvayre E. NICOLINO, T. DO, C. MARTINEZ Tous niveaux

54 sam 18 avr dim 19 avr Ski de rando Aux portes du Néouvielle - Cycle Initié 4/4 JF. BOISSIN, T. CLAVEL Moyen Gîte Groupe Formation & Progression

55 dim 19 avr Ski alpinisme Tuca de Mulleres F. LAHITETTE Moyen

56 dim 19 avr Rando Pic de Saint-Barthélémy A. JOULIA Moyen

57 sam 25 avr dim 26 avr Formation CO2 + Météo + Outils Numériques JF. BOISSIN, FFCAM Tous niveaux Gîte Compétences perf - Thème 3.3

58 mer 29 avr dim 03 mai Alpinisme Cycle Initié Alpi 2/3 P. CESA, G. DAGEVILLE Initié Gîte ou Refuge Thème 2.2 fiche ''Initié alpinisme'' (hivernal)

59 ven 01 mai dim 03 mai Ski alpinisme Perdiguere - Aneto JM. PRANGERE, E. CORRATGE Confirmé Gîte ou Refuge

60 ven 01 mai dim 03 mai Alpinisme Ossau V. CATHALA, S. GALISSON Confirmé Bivouac

61 ven 08 mai dim 10 mai Escalade Grandes voies / couennes E. NICOLINO, T. DO Confirmé

62 dim 17 mai Rando Sommet du Templa & Mont-Né A. JOULIA Découverte

63 sam 23 mai lun 25 mai Rando De Puyvalador à Nohèdes + Mont Coronat A. JOULIA Moyen Gîte

64 sam 30 mai dim 31 mai Alpinisme Arête Pène Sarriere + Grandes Voies C. MAGNIN, I. MARIOTTI Moyen Gîte

65 sam 06 juin dim 07 juin Rando Donezan ou Camporells JM. PRANGERE, M. KUNTZMANN Moyen Bivouac

66 sam 13 juin dim 14 juin Formation Ecole Terrain d'Aventure (TA) - Caroux P. CESA, P. ADVENIER Moyen Camping Fiche Alpinisme initié - Thème 2

67 dim 14 juin Rando Un tour dans les Pyrénées Orientales L. GRANDPIERRE Confirmé

68 dim 14 juin Escalade Notre dame du Cros E. NICOLINO, C. MARTINEZ Tous niveaux

69 mer 17 juin Animation BBQ party SLAT Montagne Animation

70 sam 20 juin dim 21 juin Alpinisme Glère/Espade/Néouvielle - Terrain d'Aventures S. GALISSON, T. DO Confirmé Refuge

71 sam 20 juin dim 21 juin Rando Autour du Laurenti F. FREZOULS, M. KUNTZMANN Initié Gîte ou camping

72 sam 20 juin dim 21 juin Alpinisme Cycle Initié Alpi 3/3 P. CESA, G. DAGEVILLE Initié Bivouac Thèmes 2.4/3.2/3.3 fiche ''Initié alpinisme'' (estival)

73 sam 27 juin dim 28 juin Rando Vignemale F. LAHITETTE, A. JOULIA Moyen Refuge

74 sam 27 juin dim 28 juin Alpinisme Pic Palas arete SW G. DAGEVILLE, I. MARIOTTI Moyen Refuge

75 dim 05 juil Escalade Roc de Gorb E. NICOLINO, J. HENIQUI Tous niveaux

76 sam 11 juil dim 12 juil Rando Autour du Schrader O. DROUET Confirmé Bivouac

77 sam 11 juil ven 17 juil Alpinisme Semaine Alpi dans l'Oisans P. ADVENIER, C. MAGNIN Moyen Refuge Neige et rocher, AD max

78 sam 18 juil dim 26 juil Alpinisme Semaine Alpi Dent d'Herens G. DAGEVILLE, I. MARIOTTI Confirmé Refuge, camping

79 sam 18 juil dim 19 juil Alpinisme Petit Astazou - Arête NW S. GALISSON, F. LAHITETTE Confirmé Refuge

80 sam 08 août dim 09 août Rando Quayrat F. LAHITETTE, A. JOULIA Moyen Refuge

81 sam 08 août dim 09 août Alpinisme Alpinisme Pyrénéen G. DAGEVILLE, P. CESA Moyen

82 sam 22 août mar 25 août Rando Rando alpine autour du refuge de Migouélou JF. BOISSIN, F. FREZOULS Moyen Refuge

83 sam 05 sept dim 06 sept Canyon Mont-Perdu T. CLAVEL Tous niveaux Camping

84 sam 05 sept dim 06 sept Rando Cotiella + petite rando à l'aller P. MORAND, JM. PRANGERE Confirmé Camping

85 sam 12 sept dim 13 sept Alpinisme Crête de la Mourelle F. LAHITETTE, S. GALISSON Moyen Refuge Formation et Course d'application

86 sam 12 sept dim 13 sept Rando Grande Fache T. CLAVEL, E. CORRATGE Confirmé Refuge

87 dim 13 sept Formation Couenne & Ateliers P. CESA Découverte

88 dim 13 sept Escalade Calames ou la Freyte T. DO, E. NICOLINO, J. HENIQUI Tous niveaux

89 sam 19 sept dim 20 sept Rando Vallée du Lutour JM. PRANGERE Confirmé Bivouac

90 sam 19 sept dim 20 sept Alpinisme Arête et bivouac à 3000m C. MAGNIN, V. CATHALA Moyen Bivouac

91 sam 26 sept Rando Farandolle des sommets Luchonais P. MORAND Moyen

92 sam 03 oct dim 04 oct Escalade Orlu F. LAHITETTE, E. NICOLINO Initié Initiation Grandes voies

93 sam 03 oct dim 04 oct Rando Bivouac brame du cerf M. KUNTZMANN, A. JOULIA Moyen Bivouac

94 sam 10 oct Rando Lac vert, bleu, Charles, Célinda P. MORAND Moyen

95 sam 10 oct dim 11 oct Rando Tour de l'Ossau ou Balaitous JM. PRANGERE, A. JOULIA Confirmé Bivouac

96 sam 10 oct VTT Foix F. PFINDEL Confirmé
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Activités récurrentes97 sam 10 oct lun 12 oct Multi activités Ainsa Zona Zero JF. BOISSIN, F. FREZOULS, T. CLAVEL Tous niveaux Camping VTT, vélo de route, via ferrata, escalade, randonnée

98 sam 10 oct Alpinisme Traversée Joclar - Juclar (massif de l'Aston) G. DAGEVILLE, J. HAMELIN Découverte

99 sam 24 oct dim 25 oct Escalade Grandes voies au Quié d'Urs I. MARIOTTI, T. DO Moyen Gîte ou camping

100 sam 24 oct VTT Bruniquel F. PFINDEL Confirmé

101 dim 25 oct Rando Cabaillère - Mirabail A. JOULIA Moyen

102 sam 31 oct Trail Luchonnais O. DROUET, I. MARIOTTI Tous niveaux

103 dim 01 nov VTT Les vignobles Gaillacois ou Minervois JF. BOISSIN Moyen

104 mer 04 nov Formation CO1 (Cartographie théorique) JF. BOISSIN, O. DROUET, L. GRANDPIERRE Tous niveaux Salle CSE Compétence transversale initié - Thème 3.3

105 sam 07 nov dim 08 nov Formation Week-end Encadrants SLAT Montagne Confirmé Gîte

106 ven 13 nov sam 14 nov Animation Journées SLAT SLAT Animation TOAC

107 sam 14 nov VTT Cahors F. PFINDEL Confirmé

108 mer 18 nov Formation CO1 (Orientation théorique) JF. BOISSIN, O. DROUET, L. GRANDPIERRE Tous niveaux Salle CSE Compétence transversale initié - Thème 3.3

109 sam 21 nov dim 22 nov Formation CO1 (Sur le terrain + outils numériques) JF. BOISSIN, JM. PRANGERE, L. GRANDPIERRETous niveaux Compétence transversale initié - Thème 3.3

110 dim 22 nov Rando Pic de Cettiou depuis Lurgues A. JOULIA Moyen

111 mer 09 déc Formation NA1 Nivologie (Avalanches & DVA) O. DROUET, E. CORRATGE Tous niveaux Salle CSE Compétence transversale inité - Thèmes 3.1/3.4

112 dim 13 déc Ski de rando Tarbesou L. FOURNIE, O. DROUET Découverte

113 dim 20 déc Ski de rando Pic d'Augas F. LAHITETTE Initié

Les informations techniques, météorologiques, nivologiques ainsi que matériel sont données par l’encadrement lors de l’inscription ainsi que des précisions quant au niveau minimum requis.

Découverte Sortie facile pour débuter l'activité, découvrir le matériel, son utilisation. Le dénivelé est adapté pour cela.

Initié Sortie pour personnes ayant déjà pratiqué, apprentissage de certaines techniques en fonction de l’activité, connaissance de certaines techniques.

Moyen Sortie pour personnes en forme physiquement, capable de maintenir un rythme plusieurs heures, efficace.

Confirmé Sortie pour personnes maitrisant l’activité sur un ou plusieurs jours, maitrise des techniques de cordes, du matériel…

Note : La pratique de l’alpinisme suppose un minimum de pratique de l’escalade et de la randonnée ainsi qu’une maîtrise des manœuvres de corde et des techniques d’assurage.

La pratique du ski de randonnée requiert un certain niveau de ski (piste noire, toute neige).

Les sorties sont organisées par l’encadrement et généralement par courrier électronique. Aucune inscription ne peut être prise en compte avant diffusion d’un message par l’encadrement.

La participation des licenciés intéressés est vivement recommandée voire indispensable pour prise de contact avant la sortie.

Les sortants doivent obligatoirement être titulaires d’une carte du SLAT avec licence Montagne FFCAM en cours de validité.

Le programme des sorties peut évoluer en fonction des conditions météorologiques ou nivologiques, niveau des sortants, disponibilité de l’encadrement.

Le matériel collectif de sécurité est fourni gratuitement par le club (cordes, kit DVA/pelle/sonde).

Les sorties se font en voitures individuelles ou en minibus que l’on remplit au mieux. Les dépenses sont partagées entre tous.

Arnaud Joulia, Clément Magnin, Cyril Martinez, Elie Nicolino (responsable escalade), Emmanuel Corratgé, Francis Druilhe, François Pfindel, Frédéric Lahitette (responsable formation),

Frédérique Frezouls (responsable matériel), Guillaume Dageville (responsable alpinisme), Irène Mariotti, Jean Hamelin, Jean-François Boissin (responsable formation), Jean-Marc

Prangère (responsable randonnée), Jean-Philippe Commeau, Julie Heniqui, Laurent Grandpierre, Ludovic Fournié, Marie Kuntzmann, Olivier Chevallier-Chantepie, Olivier Drouet

(responsable neige), Pascal Advenier, Philippe Grazide, Philippe Morand, Pierre Cesa, Robert Guiraud, Sébastien Galisson, Thierry Clavel, Tuan Do, Vincent Cathala

Jean-Jacques CAUSSAT (Président), Laurent Grandpierre (Trésorier), Jean-François Boissin (trésorier adjoint),

Frédérique Lahitette (secrétaire), Olivier Drouet (secrétaire adjoint), Thierry Clavel, Clément Magnin (Communication)

Pour être sûr d’être à jour, consultez notre calendrier en ligne en scannant le QR code suivant :

COMITÉ TECHNIQUE

FONCTIONNEMENT DE LA COMMISSION MONTAGNE

BUREAU

TABLEAU DE CORRESPONDANCE
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