
 

SLAT MONTAGNE - Cascade de glace - weekend 1 
Du vendredi 16 au dimanche 18 janvier 2026. 

 
Avec : Marie G, Samuel A, Jonathan B, Cyril M, Coline 
C, Christophe N. 
Encadrants : Irene, Guillaume et Pierre. 
 
Au programme de ce weekend : fabriquer des glaçons 
à Bielsa Nord & au vallon de Sarrouyes. 
 
Bon… la météo en aura voulu autrement : pour les 
deux journées, Meteo France aura placé le secteur en 
risque fort (4/5) dans son BERA (Bulletin d'estimation 
du risque d'avalanche). 
 
Mais revenons-en au départ ! 
 
Vendredi 18h30 : le minibus démarre, notre joyeuse 
équipe se lance vers Guchen (65), où nous établirons 
notre camp de base dans le gîte « Château Rolland » 
(super). Ambiance refuge, tout le monde à table dans 
le réfectoire, un groupe de randonneur arrose 
gaiement son repas, mais nous, alpinistes 
consciencieux, nous nous contentons de tisane et un 
dodo bien mérité. Car le lendemain : réveil tôt pour 
Bielsa Nord ! Le secteur étant traditionnellement 
fréquenté, il vaut mieux être les premiers.  
 
Samedi 8h : nous voilà sur le parking. Il neige. La route 
et le parking sont déneigés, mais les cumuls sont bien 
là : environ 25cm à 1800m. Les prévisions se sont 
avérées justes !  
 
Samedi 8h30 : décision partagée au groupe. Nous 
n’irons pas sur les cascades : trop exposées aux 
coulées qui pourraient provenir des pentes situées au 
dessus (rappel : les cascades sont des déversoirs 
naturels). 
D’autres groupes sont présents sur le parking, arrivés 
après nous : certains prennent la même décision, 
d’autres non et y vont quand même. Ils reviendront 
plus tard à leur véhicule après avoir essuyé une 
coulée… (sans bobos mais belle frayeur). 
Mais donc que faire ? Pas de soucis, les encadrants 
ont des idées ! C’est parti pour un atelier DVA 
complet !  

 
Briefing avant d'aller jouer dans la neige 

 
Samedi 9h : non loin du parking, coté Ouest, une 
douce pente enneigée accueille notre groupe. Après 
le check DVA de groupe, on se met en place :  

- Guillaume s’occupera d’animer un atelier 
« recherche primaire », 

- Irene de la « recherche finale + sondage », 
- Pierre du « pelletage » (80 à 100cm de neige à 

déblayer). 
 

 
Pendant ce temps, la neige tombe... 

 
Samedi 12h : les 6 sortants passent sur chacun des 
ateliers avant de finir par une recherche complète 
(absence de signal > suivi signal > sondage > 
pelletage), en individuel. Gros flocons, jour blanc, 
difficulté de se mouvoir dans la poudreuse et… tirs 
d’artificiers qui sécurisent la route : sacrée ambiance 
pour nos secouristes ! 
Tout le monde s’en sort haut la main (médaille 
d’or pour Coline !). 



 

 
A la recherche du DVA enseveli 

Samedi 14h : Il continue de neiger à gros flocons 
lorsque nous retrouvons le parking, tout le monde est 
bien mouillé, direction le gîte ! 
Nous y passerons le reste de la journée, occupés par 
les douches, siestes, gouter et à défaut de grimper sur 
de la vraie glace : on explique la théorie de la gestuelle 
spécifique des piolets tractions et du brochage (ce qui 
donne droit à une photo cocasse). 
 

 
Du brochage au pole dance il n'y a qu'un pas...? 

Samedi 18h30 : « la bonne paye » : Coco a beaucoup 
trop épargné, Christo flambe sa paie, Pierre n’arrive 
pas à suivre, Cyril inspecte tout le monde… 
 
Samedi 19h : pour l’apéro, il faut faire des 
courses pardi! 
 
Samedi 19h30 : tempête de cerveaux entre Irène, 
Guillaume et Pierre : « bon, pour demain on fait 
quoi ? ». Carlos (guide EPAF) nous met sur une piste : 
le signal de Bassia (1921m) : face nord.  
 
Dimanche 9h : les chambres sont vidées, chacun a 
réglé sa dette, on démarre ! Le ciel est presque 
dégagé, on y croit et Guillaume prévient « prenez la 
crème solaire ! ». 
 
Dimanche 10h : une jolie piste forestière nous 
emmène à destination. On se gare au col des Estrets, 
d’où nous admirons la belle falaise d'escalade de la 
Spugue de las Arès. Rien à voir avec l’ambiance 
d’hier : ici pas de neige au sol et en l’air. 
L’approche démarre sur un bon chemin, puis nous le 
quittons pour attaquer pleine pente de neige. 
 

 
Dré dans l'pentu! 



 

Dimanche 13h : nous sommes au pied du couloir, il 
nous attire par son encaissement et le rayon de soleil 
qui illumine sa sortie ! Néanmoins, quelques minutes 
au préalable, quelques boulettes arrivées des pentes 
sommitales viennent nous saluer…  
 

 
L'appel du couloir : savoir résister... 

 
Dimanche 13h05 : les signaux d’alerte se sont 
allumés, décision est prise de rebrousser chemin. 
 

 
Retour sur nos pas 

 

 
Pas de hold-up (météo), mais on lève les mains quand même ! 

Dimanche 14h : Pierre et Cyril installent un 
atelier rappel. Coco, Christo et Marie en profitent ; 
puis nous levons le camp. 
 

 
 
 



 

 
Dimanche 18h30 : on fait le plein et on passe le 
minibus au karcher (bonne idée du SLAT d’avoir laissé 
des cartes TOTAL WASH dans les minibus). 
 
Dimanche 19h : arrivés au TOAC, on bichonne le 
minibus pour le rendre en parfait état et les cordes 
sont déposées au local. 
 
 
Bilan : 

- Une frustration collective de ne pas avoir 
touché la glace, mais tout le monde a bien 
compris que, dans nos activités, c’est la 
Montagne qui décide et il faut l’accepter *, 

- Un weekend bien rempli malgré tout (divers 
ateliers en situation « presque réelle », 
présentation du matos de glace, de la théorie, 
partage des réflexions sur l’état du manteau 
neigeux, les conditions, le choix de la 
course…), 

- Un super groupe (merci tout le monde !), 
- Savoir se reconfigurer, encore et toujours ! 

 
 
*https://alpinemag.fr/cascade-glace-resistance-
monde-moderne/ 
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De gauche à droite : Pierre, Cyril, Jonathan, Sam, Marie, Guillaume, Christo, Coco, Irene. 

 
Joli couloir, nous reviendrons te voir ! 


